
 

 

Достигатор цели 

 

Прогресс  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 
 
 

Что нужно сделать:  

  
 

Будущее зависит от того, что ты делаешь сегодня 

Цель (Я хочу [что?] → Чтобы [зачем? Какая 

выгода/чувство?] → К сроку [когда?] → Признак 

успеха [как пойму, что получилось?]):  
 

 

 
 
 

Награда:  

 

 

Дедлайн:  

 

 

Почему 
это важно 
для меня 

 

3 первых шага 

1. 

 
2. 
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