
Как общаться с новыми людьми? 
 

 

Начинайте с приветствия. Простое «Привет!» или «Здравствуйте!» помогает 

создать дружелюбную атмосферу. Это первый шаг к началу разговора, который сразу 

показывает, что вы открыты для общения. Если вы на встрече или в другом общественном 

месте, начните с улыбки и приветствия, это поможет снять напряжение. 

 

Проявляйте интерес к собеседнику. Когда встречаете нового человека, важно 

проявить интерес к его жизни, учебе или хобби. Задавайте открытые вопросы, чтобы 

собеседник мог ответить подробнее, а не просто «да» или «нет». Вместо того, чтобы 

спрашивать: «Ты учишься?», можно уточнить: «Чем ты занимаешься?».  

 

Не бойтесь молчания. Иногда бывает, что разговор застопорился. Не бойтесь 

пауз — это естественная часть общения. Используйте время для обдумывания 

следующего вопроса или комментария. После того как собеседник ответил на вопрос, 

можно просто сделать паузу и дать ему возможность продолжить. 

 

Ищите общие интересы. Находите темы, которые интересуют обоих. Это 

поможет укрепить связь и сделает общение более приятным и естественным. 

Если обнаружили, что оба любите путешествия, поговорите о своих любимых странах или 

местах, которые хотите посетить. 

 

Не перебивайте собеседника. Дайте человеку закончить мысль, прежде чем 

отвечать. Перебивание может создать ощущение, что вы не уважаете его мнение.  

Когда собеседник делится своим опытом, дождитесь завершения его рассказа, а затем 

поделитесь своими мыслями. 

 

Будьте искренними. Старайтесь быть собой и не притворяться кем-то другим. 

Искренность в общении помогает создавать доверительные отношения. 

Если вам не понятно что-то в разговоре, не бойтесь признаться в этом и попросить 

уточнение. 

 

Управляйте эмоциями, будьте спокойны. Контроль над своими эмоциями — 

залог успешного общения с людьми. Избегайте агрессии, негативных высказываний и 

эмоциональных вспышек. 

 

Используйте юмор, но с осторожностью. Это помогает разрядить атмосферу, 

но важно не переборщить. Старайтесь избегать тем, которые могут быть восприняты как 

неподобающие или обидные. Скажите что-то легкое и позитивное, например: «Я точно 

сегодня буду самым интересным собеседником на этой встрече!».  

 

Завершайте разговор на позитивной ноте. Когда разговор подходит к концу, 

постарайтесь закончить его на положительной ноте, поблагодарив собеседника за 

общение и, возможно, предложив продолжить разговор позже. 

«Было здорово пообщаться, надеюсь, мы еще встретимся! Спасибо за интересную 

беседу!». 

 

 

  


