TBOA cynepcuna: :

- MO3UTUBHOE
' MbILLJIEHUE ~

JTa MHCTPYKLMA NoMoXxeT Tebe ocTaBaTbecs
CMOKOWMHbIM, 60APbIM Y HAXOAUTb XOPOLLEE faXke B TPYAHbIN LEHb.

Kak HauTu pagocTb B OObIYHBbIX genax?

e «Tpu nAKCca AHA». Kaxxabii Be4ep BCNoMuHawn
3 NpUATHbIE MeNoYn: BKYCHas Bynoyka B CTONOBOWA,
COJIHLIE 32 OKHOM, MOMOLLb ApYrY.

® 3amepnsics. OcraHosuch Ha 10 cekyHa 1 Harngu
YTO-TO KPaCWBOE NPAMO Ceityac: TeHb OT INCTLEB,
y30p Ha vallKe.

® [lenait ¢ papocTblo. Mpespatn cky4Hoe 4eNo
B urpy: «KT10 BbICTpEE M aKKypaTHee CNOXMT TeTpaan?»

Kak yBuaeTb nniochbl B 110601 CUTyauum

La 3 Ax, 3aT0 51 ycTpoto goma
€D ® Vpér poxab => %
«TexHuka Ax, 3atol» W KMHOTEATp € NeYeHbKaMmu».,
MIB66Acka = ARG Ton «AX, 3aTO 51 MOYMTAKD KHUXKKY,
p ) © @ fl3abonenu cuxy ioMa = ya KOTOPYIO paHblue He XBaTano
A BPEMEHM.
/ @ 3a6bin goma N «AX, 3aTO CMOry NONPOCUTL
Y OAHOKNACCHUKA
kapaHpaLu/py4Ky M NOAPYXNTHCS».

o «AX, 3dTO MeHA LEHAT KaK
® f 3acTeHuMBbIA =2 XxopoLuero caywarens
W HaQéXHOro apyra».

Kak MbiCnuTb B CTPeCCe Kozda cmpawiro, 06udHo unu mpesosito ()

War 1. LWar 2. léuoar: %cm-
3ampm Kak Hasoeu Bpara. = OMgmH“K“
Cyncprepo. 3apali cebe: :
CKadXn BCAyX, 4TO C/Iy4MNIOCh: y
i ¥ — E @ «bypeT nu 3TO BaXXHO Yepes HeJeno?» —
C,aen?u Fny6okui BAOX y «$1 3710Cb, NOTOMY YTO MeHs! oﬁiﬁHo B P B
Haly# XUBOT — U Mefl/IeHHbI S cAbGai s CeRak : E
BbIZIOX — CAAY# BO3AYX Yepes P 2P @ «Y10 91 Mory cenaTh NpsIMo ceiivac,
yMEHbLUAETCs, KOoraa y Hero 4To6bl CTANo nerye?» — OTONTH,

Tpybouky. [MosTopu 3 paza.
Py y RUS'R €CTb UMA. BbIMWUTb BOJbI, CKa3aTb «CTOM».



- TBos cynepcuna: -

I'IO3I4TMBHOE
.+ MbBILWJIEHME :

MpoaomkeHUe MHCTPYKLMK: NPOCTbIE NPUEMBI,
KOTOPbI€ MNOMOraloT COXPAHATH CNOKOMCTBUE U BHYTPEHHIOW OMOPY.

ManeHbKkue cekpetbl 6ogpocTu

’ @ Teno — Hacrtpoenue. “7  flkopb CNOKOUCTBUA. @ Paspewmn yyscTBam 6biThb.
Pacnpasb nneuu MoTpu MouKy yxa nnm MoxHo cka3saTb: «Ceityac
W yNbIBHUCH, Aaxe coxxmu 3ansicTbe. Ckaxu 5 rpywly. M 3to HopMansHo.
eCNn He Xo4YeTca. npo cebs: «4 CNpaBnACH». Monnayy 2 MUHYTLI — W NORAY
Yepes 10 cekyHp, Mo3r 3T0 curHan TBoemy Teny: penatb KnaccHele gena.
nosepwuT, YTo TEbe Beceno. BCE Nop, KOHTpONeM.

3anpeLléHHble C/I0Ba U UX 3aMEHa

X He rosopu @ roeopu

«Bcé yxxacHo», 3

« 5 »
«Hwero He nonyuaeTcs» Moka He nony4aetcs. Ho 5 npobyto

«[MoYeMy 370 CAYYUNOCh CO MHOW?» ===  «YTO XOPOLLETO S MOTY U3 3TOTO U3BNEYL?»

«fl He mory...» ==  «Kak s Mory nonpo6osatb no-gpyromy?»

HemeanenHas nomoub 3a 1 MUHYTY

\ e Ecnm yyscTByews, 4To e Ecnu HaBanunacb Tocka —

DA HaKpbIBaeT MaHWKa unn 310CTb — Halau NpeaMeTbl OQHOrO LBeTa...
OTOXMMCb 5 pa3 / nonpeirait / Ha30Bu UBET: XENTbIi, 3eNEHbINA.
6bICTPO NOPUCYIA KapaKynu. Mepeknoum Mo3r Ha MOMCK.

JvwkHss aneprus yaaéT B aeno.

3anomHuu W 7

Tbl HE MOXeLUb YNPaBNATbL NOro40N AU TEM, YTO FOBOPAT ApYrue.
Ho o1 BCEIAA Moxewsb BbibpaTh, 0 4EM aymaTb. °
A MbIC/IM CO3Aal0T TBOE HAaCTPOEHHE.

MpakTUKyi 3T NPUEMBI KaXKAbIN AeHb —
W MNO3UTUBHOE MbILLSIEHUE CTaHeT TBoen
npuebl4HOM cynepcunon! [ @




