
Я И ОКРУЖАЮЩИЕ:
шаги к взаимопониманию
Классный час для 4–5 классов

Занятие 8 матрицы занятий «Мое психологическое 

благополучие и помощь сверстникам в кризисной 

ситуации» для учреждений образования,

реализующих образовательные программы 

общего среднего образования (4-11 классы)

4-5 класс
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