
Занятие 1 матрицы занятий «Мое психологическое 
благополучие» для учреждений образования, реализующих 
образовательные программы общего среднего образования (4-
11 классы)





Слова педагога: «Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычный классный час. Мы поговорим о вас, о том важном и интересном
периоде, который называется подростковый возраст. Это время больших изменений, открытий и новых возможностей. Тема нашего
занятия: 'Я – подросток: открываем секреты взросления'.Мы вместе попробуем немного лучше понять, что происходит с каждым из
вас, когда вы начинаете взрослеть, какие секреты таит в себе это время. Сегодня мы поиграем, порисуем, поговорим о себе и своих
сильных сторонах, и даже создадим что-то командой!»
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