KoHCneKT no Teme 3aHATUA:

«A-MNOAPOCTOK: OTKPbIBAEM
CEKPETbI B3POC/NNTEHUA»

3aHATMe 1 maTpuubl 3aHATUIM «Moe ncnxonormyeckoe
6nharononyumne» ana yupexgeHnim obpasoBaHuA, peannsyoLmx

obpasoBaTeibHble Nporpammbl 0bLero cpeaHero obpasosanHma (4-
11 Knaccol)




Uensb: CosgaHue ycnosuit ana GopmmpoBaHUa CTpeMAEHUA K CaMOMNO3HaHI0, MOHUMaHUIO cneuuduKmn NogpoCTKOBOro BO3pacTa U pasBuTus
MONOXUTENbHOM CaMOOLIEHKM Yepes 0CO3HaHMe CBOUX CUIbHbIX CTOPOH UM PecypcoB Mnepuoaa B3pocneHUs.

3apaum: °  AKTyanusupoBaTb NpeacTaBAeHMA ydawmxca 06 nsmeHeHUAX, NPOUCXOAALLMX B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe, B AOCTYNHOW U noaaep-
»)usatolel popme.
¢ CnocobcTBoBaTb OCO3HAHMIO CBOMX MOJIOMKUTE/IbHBIX Ka4eCTB U CU/IbHbIX CTOPOH.
* [Momoub NOHATb 06LLME 3aKOHOMEPHOCTM U 0COBEHHOCTM NOAPOCTKOBOrO nepuoaa (dusmyeckme, smoumoHanbHble, coumanbHble)

6e3 ncnonb3oBaHUA OUEHOYHbIX NN CTUTMAaTUIUPYIOLWLUNX Bblpa)KEHMﬁ.

* Pa3BuMBaTb HaBblKM KOMaHAHOM paboTbl, 06LWEHMSA U MO3UTUBHON camopedneKcum.
* CosgaTtb besonacHyto v gobporkenaTtesibHyto aTMmochepy Ans 0bcyKaeHUA TeMbl B3pPOC/IEHUS.

9 8 \enesan
T ayautopwma:
c Bpems:

% Marepuansbi:

Yyauwwmecsa 4-5 knaccos.

45 MUHYT.

Nuctbl Bymaru popmara A4
(no KonuyecTsy y4acTHUKOB).

Ai® LiBeTHble KapaHgawm uau ¢aomacrepsi

! (Habopbl A4nsA KaXKAO0ro y4acTHUKA UM Ha CTONbI).

fl — NOAPOCTOK: OTKPbIBAEM CEKPETbI B3POCNEHUA

4-5 Knaccbl

a NucTbl Bymarn dopmata A3 nnm BatmaH
[ (1O KosMyecTBy rpynn ANs 3aKN04UTENbHOrO 3Tana).

’ Mapkepbl.



I. BBOAHbIN 3TAN

1. MNMpuBertcTBue u BBeaeHue (2 MuH):

CnoBa neparora: «30pascmeytime, pebsma!l Ce200Hs y Hac Heobbl4HbIl KaaccHbil Yac. Mbl M02080pUM O 8aC, O MOM 8AXHOM U UHMepPecHOM
rnepuode, Komopolili Ha3bisaemMca NOOPOCMKOB8bIL 803pacm. 3mo spemsa 606w UX USMeHeHUl, OmKpbimuli U HO8bIx 803MOXCHOCMel. Tema Hawe20
30HAMUA: 'l — MOOPOCMOK: OMKpbIBAEM CEKpembl 83pocaeHus’. Mbl smecme nornpobyem HeMHO20 ay4Yue MOoHAMb, YMo MPouUCcXooum € KAHObIM U3
80C, K020d 8bl HAYUHAeMe 83pocaems, Kakue cekpemsi maum e cebe amo spems. Ce200HA Mbl ou2paem, nopucyem, no2o8opum o cebe u ceoux
CU/IbHBIX CMOPOHAX, U 0axce co30a0UM Ymo-mo KOMAaHOoU I»

2. YnpaxHeHue «lMytaHuua» (7 muH):
Onwucanue:
- MpeanoxunTe y4acTHMKam BCTaTb B KPYT.

- O6bAcHUTe npasuna: «Celivac Kaxobil 603bMemca 3a pyKU ¢ 08YMSA pA3HbIMU AH00bMU, HO HE CMOAUWUMU pAOOM € 8amu 8 Kpyzy. MoxHo nepelimu
yepes Kpya».

- [laitTe Bpema Ha obpasoBaHMe «KMUBOTO y3nar.
- 3agava rpynnbl: pacnyTaTbCA B HOBbIN KPyr (MM HECKO/IbKO KPYroB), He paspblBas pykK.

- HabnogaliTe, nomoraiiTe COBETOM, €C/iv Fpynna B TynuKe (MOXHO paspelunTb O4HOMY «pa3opBaTh» PyKU A/1A NepeliarnsaHns, eciv COBCEM TYMUK, HO
3TO KpalHUI ciyyai).

3. Kpatkoe obcyxkaeHue:
? «Y4Ymo 6bino croncHbIM?», «Kak ydanoce cripasumscs?» (BakHO NoAYepKHYTb BaXKHOCTb 06LLEHMSA, COBMECTHOTO NOMCKa peLleHus, NoaaepK-

e Kuapyrapyra).

CBA3b C TeMou: «Budume, Kak eaxcHo ymemob 00208apusamscs U nomoaams Opyz opyay? 3mo o4eHb Npu2odumcs eam e NnodpPoCcmMKO8OM 803pacme,
Ko20a ebl bydeme cmpoume Ho8ble OMHOWEHUSA U peuams Hogble 3a0a4u».
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Il. OCHOBHOW 3TAnN

1. YnpaxkHeHue «Moit NOPTPET B /ly4ax COMHLAN:
Onucanue:
1. Pazgante nuctbl A4 n kKapaHgawm/dromactepsl.

2. CnoBa negarora: «Hapucylime e yeHmpe aucma conHuye. B kpyze (conHe4Hom ducke) Hanuwume ceoe ums. Ternepe npedcmaseme, Ymo Kaxcobll ny4uK
ConIHYa — 3mo eawie 00CMoUHCMEo, 8aWd CUsbHAA CMOPOHA, Mo, Ymo eam e cebe HpasumMcs, Ymo y eac xopowo noay4yaemcs. Hanuwume smu ceou
rnosoxumernosHble Ka4ecmea Ha aAy4ukax. Jly4ukoe moxcem 6bimb CMosbKo, CKO/bKO ebl Mpudymaeme!»

3. [laiite Bpems Ha BbinonHeHue (7-10 muH). XoguTe no Knaccy, oKasbiBaiTe NoALePKKY, noabaapusaiiTe, eciv KTo-To 3aTpyaHaeTtca (« Tl xopowo nomo-
2aewb Apy3eam?», «Tebe Hpasumcs, KAk mol pucyews/noews/pewaews 3a0a4u?», « Tel dobpebil/om3asig4ussili/cmensii?).

O6cyaeHue:

1. CamonpeseHTauua (No kenaHuw): «Kmo xoyem nodesumscs 00HUM-08YMSA C8OUMU Ay4uKamu ?» (Yuntenb HauMHaeT cam, NoKasblsas npumep: «Bom
Y MeHs 71y4 meprieHue). BbicaywaiTe HeCKONbKO Kenatowmx. Moayepkusaiite LEHHOCTb KaXA0ro HasBaHHOro KayecTsa.

2. O6obuieHne (cnosa neaarora): «[locmompume, Kakue pasHvie u 3ame4yamesibHble Ka4ecmea ecms y Kaxc0o20 u3 Hac! Y kozo-mo cunvHa pyka e criop-
me, y KO20-mo — yMeHue OpyHums, y K020-mo — haHmMasus. Imo u ecme 8awWu CUsAbHblE CMOPOHbI, 8aW 8HYymMpeHHUU pecypcy.

3. MNepexog K Teme B3pocsieHus (cnosa neaarora): «Pebama, a 3Haeme a1u 8bl, Ymo umMeHHo celivyac, 8 eawem eospacme (10-12 nem), Ha4uHaemcs o4eHb
eaxcHbIl nepuod — nodpocmkoesili 6o3pacm? 3mo epems, Ko20a 8 YesloeeKe MpPoucxodum MHO20 U3MeHeHUU, KaK 8HYmMpuU, Mak U CHapyHu».

4. KpaTkoe nHdopmmposaHue:
o dusnyeckne nameHeHus: «Tesno Ha4yuHaem bbicmpo pacmu, MeHAMbCA. 3Mo HOPMAsAbHO, y ecex rno-pasHomy. Komy-mo HyxucHo epems, ymobbl
npueblkHymeo k cebe Hogomy».

* Imouun: « Moaym Yawie MeHIMbCA HACMpPOEeHUSA: Mo padocmHo, mo 8dpy2 2pycmHo usau 06UdHO. Mo moxe Yacmeo 83POCAeHUs Y.

e MbiwneHue: «Bol Ha4YUHaeme MbiCaUMb MO-HOBOMY — MOXeme paccyx0ams sl02u4Hee, MoHUMame bosiee crioxcHbie 8ewju, 3a0aeame 80rpocsI rnove-
my?»

e CamocroaTtenbHocTb: «[losensemcsa »enaHue camomy npuHuUmMame peweHus, ebl6upamb odemdy, umemeo ceoe MHeHue».

e ObuweHune: «CmaHosumca eaxcHee obujeHue ¢ Opy3bAMU, Xo4emcs, Ymobbl 8ac MPUHUMAU U yeaxcanu ceepcmHuku. [losensemca uHmepec K opy-
2UM NH0OAM».

* MNowuck cebs: «Bol HayuHaeme bonbwe 3adymoelieameoca: «kKmo a2», «Ymo mHe Hpasumca?», «Kakum s xo4y 66ime?». [lpobyeme pasHole yenevyeHus ».

e BaxHO: «Bce amu usmeHeHus — HopmaseHsl! 3mo 3Hak, Ymo el pacmeme. U eawiu cunbHble cmopoHsl (me camele ayvuku!) momoaym eam cnpa-
8umbcs ¢ M06bIMU MPYOHOCMAMU 3MO20 8peMeHU .
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? Bonpoc gns pasmbiwneHusa (He obssaTenbHo oTeevaTb BCAyX): «[TocMompume Ha ceou aAy4uKku. Kakue uz amux Kayecme mo2ym fomMo4ve eam
uMeHHo cellyac, e Nepuod 83pPoc/eHUA?».

I1l. 3AK/TIOYUTE/IbHBIN 3TAN

1. YnpaxHeHue «KomaHaHbii pucyHoK» (10 muH):

Onucanue:

1. Pasgenute Knacc Ha Hebonblume rpynnbl (3-5 yenosek).

2. Paspgaiite Kaxpom rpynne auct A3/BaTmaH U mapkepbl/bnomacrepsl.

3. UHcTpyKumsa: «Bawa 3adaya — Hapucoeame ecem emecme OLNH pucyHok — cumeon uau ambremy eaweli 2pynnel. 3ma ambaema 00AXHHA OMpParamo
4Ymo-mo eax<Hoe 015 8aC KaK MOOpOCMKOo8: eawu obujue yeHHocmu, UHmepecsi, mo, Ymo eaM Kaxemcs 8axcHbIM 8 3mom eospacme. [Jozosopumecs,
4Ymo amo 6ydem, u cozdalime!»

4. Navte Bpems Ha obcyxaeHue 1 pucosaHue (7-8 MUH).
MpeseHTauus (5 mun):
- MonpocwTe Kaxkayo rpynny KpaTko NpeacTaBUTb CBOK 3MBNEMY: YTO HAPMCOBAHO M YTO 3TO CUMBO/IU3UPYET (MOYEMy 3TO BayKHO A/1A HUX KaK NMOAPOCTKOB).

- KpaTko KoMMeHTUpYiMTe, noameydas obuume Tembl (gpy>k6a, MHTepechl, cTpemMIeHne K HOBOMY, CAMOCTOATENIbHOCTb U T.4.) U YHUKANbHOCTb KaXKAoM naeu.

AKLEeHT: «Budume, Kak no-pasHomy, Ho o4eHb 300po8o ebl sudume cebs u ceol sospacm! Y Kaxwcdol apynnel Noay4unca ceoll yHUKAAbHbIU cUM-
8071, ompaxcarouuli eauwiu 832715061,

3. 3akntounTenbHoe cnoso negarora (5 MuH): «Ce2o0HA Mbl € 8aMU OMKPbIAU HECKO/TBKO CeKpemoe 83pocseHus. Mol y3Haau, Ymo nodpocmkoebili 803-
pacm — amo epems yousumesbHbIX NepeMeH: MeHAemcs eawe meso, Yyecmed, Mbic/au, omHoweHusA. Bel cmaHosumece 6osee camocmosmersnsbHbIMU,
HayuHaeme uckame cebs, MOHUMAMb C80U CUsbHbIE CMOPOHLI. Bce amu uameHeHUs, 0axe ecsiu OHU KaxCymcs CmpaHHbIMU Uu CAI0XHbIMU, —abconom-
Ho HopmarsbHbl! Imo ecmecmeeHHbIU nymb e3pocaeHus. lepuod omkpeimuli, HogbIx 803MOXHOCMel U cMaHoeneHUA UYHOCMU. BaxHo nomMmHuUms o
CBOUX CU/IbHBIX CMOPOHAX (AY4YUKAX COAHUA) U © MoMm, Ymo ebl He 00HU. Bawu Opy3es, podumenu, y4umesns — Mol ece 30ecs, Ymobbl noddeprame eac.
Henaro eam omHocumecs K cebe 8 smom eax<Holll Nepuod ¢ yeaxeHuem, mepreHuem u uHmepecom. bydbme noboneimHel K cebe u mupy! LleHume ceou
YHUKanbHble Kayecmea u He 6olimect Mpocume MomMouwu, ecau oHa HyxcHa. Y eac ece noayyumcs!

. Pednekcus: «Kakoe omkpsimue o cebe usau o nodpocmkosom eospacme 8ol coenanu ce2o0HA?» (Bbicnywatb 1-2 KOPOTKMX OTBETA MO KeNaHUIO
o0 WA OCTaBUTb PUTOPUHECKUIA BONPOC AN Pa3MbILUIEHUS).
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BakHble 3ameuaHun gna negarora:
1. Armocdepa: CoszpaBaiiTe 4OBEPUTENbHYIO, NOALEPKMBAIOLLYIO U MO3UTUBHYIO aTMochepy. M3beralite OLEHOK U KPUTUKM.
MoayepKMBaiTe LLEHHOCTb KaXKA0ro y4acTHUKa

2. Apantauus: YuntbiBaite cneundmky Knacca. Ecam ety cTecHAOTCS AeUTbCA CBOMMMU «COJTHbILKAMMUY, He AaBuTe, caenanTe
aKUEHT Ha obuem obcyKaeHUM KayecTs uav npumepe yuyutens. Ecam ynpaxHeHuve «yTaHML@» CMWKOM LWYMHas, MOXHO Co-
KpaTUTb Bpems.

3. besonacHocTb: ObcyXkaeHne AoMKHO BbiTb BesonacHbiM. He aonyckaiiTe HacmeleK. ECaM KTO-To AeNUTCA YEM-TO IMYHBIM,
OTHECUTECDH C YBaXKEHNEM U NOALEPHKKOMN.

4. Bpemsa: CTporo cneaute 3a BpeMeHeM KaXk40ro atana. 3apaHee No4rotosbTe MaTepuanbl A8 YCKOPEHUA NpoLecca pasaaym.
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