
ШАГИ К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ С ПОДРОСТКОМ 

 

 

1. Уважайте личность и мнение подростка 

Дети в этом возрасте очень чувствительны к  

критике. Пренебрежительное отношение их  

обижает. А вот искреннее уважение открывает  

дорогу доверию и желанию слушать и слышать. 

 

 

2. Будьте терпеливы, не отвечайте «ударом на удар» 

Подростки часто бывают слишком эмоциональны. Они могут 

не принимать во внимание чувств собеседника. Оставайтесь в 

позиции взрослого. Помните о том, что эмоции - результат 

нестабильного внутреннего состояния ребёнка. Он не в силах 

ими управлять сейчас. Принимайте проявления подростка как 

значимые. 

 

То, что вам может казаться ерундой, для ребёнка может быть 

очень важным событием. Не стоит обесценивать чувства, 

мысли и желания подростка. Лучше выслушайте и поддержите 

его, обсудите с ним то, что его волнует. Он поймёт, что к 

вам всегда можно обратиться за советом и помощью. Это 

очень ценно! 

 

3. Излагайте свои просьбы чётко и ясно. Будьте 

понятными в общении с подростком 

 

Если ребёнку сложно вас понять, он начнёт 

беспокоиться. Как следствие, может случиться 

недопонимание и конфликт. 

 

Ясность, предсказуемость в общении даёт ощущение 

безопасности всем участникам. Подростки ценят 

честность и прямоту. 

 

 

 

 

4. Будьте последовательными и надёжными в своих 

действиях 

 

Подростки ценят надёжность. Станьте ему опорой. Если 

пообещали что-то выполните. Очень важно давать адекватные 

последствия действиям ребёнка! Если не можете выполнить 

договорённость «передоговоритесь». Если нарушили договор 

несите ответственность. 

 

5. Продемонстрируйте свою взрослую позицию 

 

Научите правильно общаться, уважать и учитывать 

чувство собеседника своим примером. Покажите, что 

значит договариваться и нести ответственность за 

обещания. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хорошие отношения родителей с подростком строятся на балансе: на 50% родители 

проявляют любовь, еще на 50% они требовательны, но справедливы. Это помогает 

поддерживать авторитет родителей и сохранять доверительные отношения 

с подростком. Так между ними формируется партнерство, задача которого — помочь 

ребенку получить автономию: чтобы он мог принимать решения и действовать 

самостоятельно и при этом освободился от эмоциональной зависимости от мнения 

родителей. 

ЧТО МОЖЕТ ОТНОШЕНИЯ С 

ПОДРОСТКОМ 
ЧТО УЛУЧШИТ ОТНОШЕНИЯ С 

ПОДРОСТКОМ 

Сопротивляться изменениям 

Верить, что со всеми подростками сложно, 

и не пытаться понять ребенка 

 

Запрещать, контролировать, ограничивать 

Самому не соблюдать свои же правила 

Давать полную свободу без границ 

Потакать каждому его желанию 

 

Видеть в подростке полноценную отдельную 

личность, а не набор стереотипов 

 

Проявлять интерес к ребенку, показывать 

любовь 

 

Уважать его мнение и учитывать пожелания 

Вводить ограничения с объяснением 

Если есть свобода, должна быть и 

ответственность 

 


