
Я − В ДЕЙСТВИИ: 
СТРАТЕГИИ ЛИЧНОГО РОСТА

Занятие 5 матрицы занятий «Мое психологическое 
благополучие и помощь сверстникам в кризисной 
ситуации» для учреждений образования, реализующих 
образовательные программы общего среднего 
образования (4-11 классы)

4-5 класс



Что мы сегодня узнаем?

Узнаем, чем цель
отличается от
простого «хочу».

Поймем, что 
такое личностный 
рост.

Потренируемся 
ставить цели и 
составлять 
простой план.

Поймем, что не 
иметь большой 
цели — это 
нормально.

Я - в действии: стратегии личного роста
4-5 класс



Давайте начнем с игры!

Инструкция по шагам:

1. Напиши свое имя на листочке.
2. Положи его на пол — это твоя «точка цели».
3. Все встаньте в цепочку, держась за руки.
4. Задача: Не размыкая рук, помочь

КАЖДОМУ наступить на свой листок!

Я - в действии: стратегии личного роста
4-5 класс



Главные слова дня: 
ЦЕЛЬ и ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ

Цель:
· Не: «Хочу хорошо учиться».
· А: «Хочу получить "5" за контрольную по математике 15 

апреля». (Конкретно!)

Личностный рост:
· Это не только про оценки и победы.
· Это про тебя: умение понимать себя, дружить, справляться с 

трудностями, быть ответственным.

Расти = каждый день узнавать что-то новое о мире и о себе.
Важно: Не иметь большой цели — нормально! Начинать 
можно с малого.

А что это такое?

Я - в действии: стратегии личного роста
4-5 класс



Правила:
· Команда «ХОЧУ»: 

Говорит желание. «Я хочу научиться играть на гитаре».

· Команда «НАДО»: 
Дает шаги. «Надо: 

1. Найти уроки.
2. Тренироваться 15 мин. в день.
3. Попросить взрослых помочь выбрать 

гитару.»

Примеры желаний:
· Подтянуть английский.
· Научиться рисовать в стиле аниме.
· Научиться кататься на скейте.

Превращаем «ХОЧУ» 
в план «НАДО»

Я - в действии: стратегии личного роста
4-5 класс



1. Что? Чего я хочу?
(Сформулируй четко!)

2. Как? Что нужно сделать?
(3-4 главных шага)

3. Кто поможет? Друг, родитель,
интернет, время.

4. Как пойму, что получилось?
Признак успеха

(например, сыграл песню без ошибок)

Четыре шага к твоей цели

Я - в действии: стратегии личного роста
4-5 класс



Инструкция:

1. На первом листке напиши: «Я хочу
достичь… [твоя цель]». Скомкай в шарик —
это твоя ЦЕЛЬ.

2. На втором листке напиши: «Я уже
достиг… [та же цель]». Скомкай — это
ФИНИШ.

3. Положи шарики на пол на
расстоянии 3 шагов.

4. Присядь и ДУЙ на свой шарик-
«цель», чтобы подкатить его к шарику-
«финишу»!

Упражнение 
«Дуем к цели»

Я - в действии: стратегии личного роста
4-5 класс



Меняться, пробовать, ошибаться — это нормально и здорово.

Главное — начать действовать!

Большая цель начинается с маленького шага.

Личностный рост — это путь, а не только результат.

Ты растешь каждый день! Ты — в действии!

Я - в действии: стратегии личного роста
4-5 класс


	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8

