1 - B AEUCTBUMN: _
CTPATEIrMM JINYUHOIO POCTA

KnaccHbIM Yyac gnhsa 4-5 knaccos

4-5 knacc

3aHaTve 5 matpuubl 3aHATUMI «Moe ncnxonornyeckoe
Grnarononyyne n NOMoLLb CBEPCTHMKAM B KPU3NCHOM
cuUTyauumny Ong ydpexaeHun obpasoBaHus, peanmnsyroLmnx
obpasoBaTenbHble NporpaMmmbl 0bLLero cpeaHero
obpasoBaHus (4-11 knacchl)




Y10 mbl ceroaHA y3Haem?

Q

Y3Haem, yem uenb
OT/INYaeTcH oT
NPOCTOr0 «X04y».
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w

NNonmem, yTto
TaKoe JIMYHOCTHbIN
POCT.

[loTpeHnpyemca
CTaBUTb Len u
COCTaBNATb
NPOCTON NANaH.

@

[Tomem, 4To He
MMeTb 60/1bLLOM
uenm — 1o
HOPMaJ/IbHO.



B W

[laBaute HauHem ¢ Urpbi!

UHCTPYKUMA NO LWaram:

Hanuwum cBoe nmAa Ha INCTOYKe.
[ToN0oXK ero Ha N0/ — 3TO TBOA KTOYKA LUEenmn».
Bce BCTaHbTe B LEeNOYKY, AeprKacCb 3a PYKMW.

3aga4ya: He pasmblkaa  pyK, MNOMOuYb
KAKAOMY HacTynuTb Ha CBOU NUCTOK!



naBHblIe cnoBa AHA:
LLE/1b u TMYHOCTHbIN POCT

A 4TO 3TO Takoe?

Llenob:
- He: «X0o4y XOpoLwo y4ynTbcar.

- A: «Xouy nonyumntb "5" 33 KOHTPO/IbHYIO NO MaTemaTuKe 15
anpena». (KoHKpeTHO!)

JINYHOCTHbIN pPOCT:
+ 3TO HEe TO/IbKO Npo OUEHKU U I'IOGe,EI,bI.

- 3TO Npo TebA: ymeHne NOHMMaTb ceba, APYKUTb, CNPaBAATHCA C
TPYAHOCTAMMU, ObITb OTBETCTBEHHbIM.

PacTtu = KaXXaplh AeHb Y3HaBaTb YTO-TO HOBOE O Mupe U O cebe.
Ba)kHo: He umeTb 6onbwON Luenn — HopmanbHo! HaumHaTh
MOKHO C Ma/ioro.
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MpeBpawaem «XO4Y»
B nnaH «HAOQO»

lNpasuna:
- KomaHaa «XO4Y»:

[OBOPUT KenaHue. «fl Xouy Hay4ynTbCa UrpaTb Ha rMTape.

- KomaHpga «HAAO»:
Haet warun. «Hapo:
1. Hantn ypoku.
2. TpeHnpoBaTbCA 15 MUH. B AeHb.
3. NonpocnTb B3pOC/bIX MOMOYb BbIOpaTb

rmTapy.»

[Mpumepbl XKenaHun:
- NoATAHYTb aHTTMNCKUN.
- HayumnTtbCca pucoBaTb B CTUIE aHUME.
- HayumnTbCcAa KaTtaTbCs Ha CKeunTe.



YeTbipe wwara K TBOEU Lenn

1. YT10? Yero a xouy?

(Chopmynupyi yetko!)

2. Kak? YT1o HY*KHO caenatb?

(3-4 rnaBHbIX Wara)

3. Kto nomoxet? [pyr, poauTens,
MHTEPHET, BpeMs.

4. Kak noummy, 4YTO NOJIY4UNOCH?

[1lpU3HaK ycnexa
(Hanpumep, cbirpan necHto 6e3 owmnbOK)
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ynpa)XHeHue

«Adyem K uenn»
UHCTpYKUMA:

1. Ha nepBom NUCTKe Hanuwun: «fA Xxouy
NOCTNYb... [TBOA uUenb]». CKOMKan B LWWAPUK —
3710 TBOA LIEJIb.

2. Ha BTOpOM NUCTKe Hanuwun: «A yxe

goctur... [ta e uenb]». CKOMKam — 23T0
PUHNLL.

3. [lonoXn WapukM Ha Non  Ha
PAaCcCTOAHUM 3 Waros.

4. Mpucagb v OYW Ha cBOM LIAPUK-
«uenb», 4Ytobbl MOAKATUTL €ero K LapUKy-
«OGUHNLWY»!



MeHAaTbCA, NpoboBaTtb, OWKNBaTLCA — 3TO HOPMA/IbHO U 340pPOBO.
naBHOe — Ha4yaTb A4enUcTBOBaTb!
Bonbluan uenb HaAYMHAETCA C MaJIEHbKOTrO Luara.

JINYHOCTHbIN POCT — 3TO NYTb, @ HE TO/IbKO pe3yabTar.

Tbl pacTewb KaxKAablX AeHb! _ Tbl — B AEVICTBMI/I. =
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