KOHCMNEeKT no teme 3aHATUA:

«fl — B AENCTBUMN:
CTPATErMU IMMHOIO POCTA»

3aHATMe 5 maTpuubl 3aHATUI «Moe ncuxonornyeckoe 6rarononyymne
M NOMOLLb CBEPCTHMKAM B KPU3UCHOWM CUTYaLUN» ANA YUPEKAEHUN
obpa3oBaHuA, peannsyoLnx obpasoBaTeibHble NPOrpammbl o6LLEero
cpeaHero obpasoBaHuAa (4-11 kKnacchbl)




(I)OpMMpOBaHMe HaBbIKOB onpeaeneHnAa u,enel‘/i, YMEeHUA CTaBUTb nepes cobom KPaTKOCpPO4Hble, NepCneKkTUBHbIE LLEeIN N AOCTUTATb
UX; HaBblKOB onpeaeneHna CBOUX X U3HEHHbIX u,eneﬁ M NepcneKkTms, OueHNUBAHNA CUTYauunn Nnpn JOCTUXKEHUN UENN N aJEKBATHOIO
pearnposaHnAa Ha Hee.

Llenb:

3agaun: ° BBeCTM MOHATMA «KLEMb» N «TMYHOCTHBIM POCT» B AOCTYNHOM AnA Bo3pacTa hpopme.
*  OODBACHUTb Pa3HULY MEKAY KEMAHNEM «X0UY» U LieIeHanpaB/ieHHbIM AEUCTBMEM «HAZ0».

* CdopmupoBaTb MO3UTUBHOE W MOAAEPMKMBAIOLUME OTHOLIEHME K COBCTBEHHOMY pPasBUTMIO, CHW3MB TPEBOry M3-3a
OTCYTCTBMA «TPaHAMO3HbIX» Llenew.

98 \Uenesas Yuaumeca 4-5 Knaccos.
™1 ayauTtopus:
Bpema: 45 MUHYT.

H &

Marepuansbi: k nmcTbl bymaru A4 ’ pYYKM

—\

fl — B AeiCTBUM: CTpaTErnmn INYHOTO pPOCTa
4-5 Knacc



I. BBOAHbIX 3TAN

1. TMpwusertcTBue n BBeageHuUe:

CnoBa nepgarora: «CerogHa mbl NnOroBopmMMm O TOM, KaK NpeBpallaTb HallM MeYTbl B p€aJ/ibHbl€ NJ1aHbl, KaK CTAHOBUTbLCA /y4dlle N yBEPEHHEE.
37O n ecTb CTpaTermMmn IMHHOTO POCTa».

2. YnpaxHeHue «lo amctmkam» (NpakTuyecKkasa 4actb — 5 MUHYT).

MHCTpYKumA: Pas3galitTe KaxaoMy YYeHUKY NO MasieHbKOMY IMCTOYKY Bymarun. MonpocuTe Kaxaoro nognucatb ero CBOMM MmeHem. Janee
JaliTe MHCTpyKumio: «Ceiyac KaXabl KnageT CBOM NUCTOK Ha non B flobom mecTe KabuHeTa, Kyda 3axodeT. ITO Balla AMYHAA «TOYKa
uenm». Nocne 3Toro Mbl Bce BCTaHEM B OAHY NIMHUIO (LUepeHry) n Bo3bMemcs 3a pyKu. Bawa obuwan 3agaya — He pa3mbiKan PyK, MOMOYb
Ka)KAoMy AOUTW OO0 ero NUCTOYKA M HacTynuTb Ha Hero HoroW. [suraTbca 6yaeT BcA uenodka». Ecam B Knacce 6onbwe 10 yenosek,
pasgenuTe getei Ha 2-3 KomaHAabl AnsA yaobctea u 6esonacHoctn. CheanTe 3a Npoueccom, noabagpusaiite.

O6cy:kpeHune: Cobepute pebaT B Kpyr U 3aganTe BONPOChl Ans obeyKaeHus: «Komy bbiao neeye — secmu 8cex 3a coboli K ceoemy AUCMKy
unu cnedosame 3a Opy2uMU K Ux yeau? Kakue 4yecmea bl UCnbimblgasu, Ko2da 8ac eesu Uau Koz2da 8bl eesau camu? A 8 06b14HOU HU3HU
sam buxce posb Audepa, Komopeili npedaazaem udeu u eedem 3a coboli, Unu posab HAOEHHO20 NMOMOWHUKA, Komopbll noddepxcusaem?
Kakue, no-eawemy, nawcel U MUHYCbI y Kaxc0ol u3 amux poaeli?». BbiBog, KOTOPbIV BaXKHO caenaTb BMECTe C AETbMW: ANA AOCTUKEHUA
JINYHOM LN YacTo Hy)KHA MOMOLLb M MOALEPMKKA OPYrMX, BaXKHO YMETb M A0roBapmBaTbes, M 6paTb Ha ceba MHULMATMBY, U Cleg0BaThb 33
HeW. 9To NepBbIN War K KOMaHAHOM paboTe Ansa pocTa.

Il. OCHOBHOM 3TAN

I'Iepeﬁ,u,MTe K cop,epmaTeanoﬁ 6ece,c|,e. O6bACHUTE KNKoYEBbIe MOHATUSA NPOCTbIMUN CNOBaMU, a4aNTUPOBAHHbIMU AN1A BO3PaCTa 10-12 ner.

MuHU-nekuma «YTto TaKoe uesb U IMYHOCTHDIN PocT?» (5 MUHYT).

«Llenb— 3TO He MPOCTO «XO4Yy MOpPOXKEHOoe». ITO TO, K YeMy Tbl OCO3HAHHO MAELb U 415 Yero rotoB YTO-TO AenaTb. Hanpumep, uenb —
«HAYYMTbCA MUTPaTb TPU MECHM Ha TMTape K KOHLY YeTBepTU». ITO KOHKPETHO, U K 3TOMY MOMKHO HameTWTb Wwarn. JIMYHOCTHbIN poCT — 3TO
KOrga Tbl pacTellb He TO/IbKO BBEPX, HO U «BHYTPU». ITO HE TONbKO NPO NATEPKM U MeAaM, HO U NP0 TO, KaK Tbl YYULILCA MOHUMATbL CBOM
YyBCTBA, CNPaBAATLCA C 06MA0N, HAXOANTbL 06LMI A3bIK C APY3bAMM, ObITb OTBETCTBEHHbIM 33 CBOE C/10BO. PacTu KaK IMYHOCTb — 3HAUYUT
KaXKAbli AeHb y3HaBaTb YTO-TO HOBOE O Mupe U O cebe, CTAHOBUTLCA HEMHOro nyyle, Yyem BYepa. M camoe rnaBHoe: abcoMOTHO
HOPMasibHO, €CAKN y Teba MoKa HeT KaKOM-TO OrPOMHOW LLeN Ha BCHO KM3Hb. BbiBaeT, YTO HEMOHATHO, Yero xouyelb. ITO OKel. MOXKHO
HayaTb C MANOr0 — C TOro, YTo Tebe NMPOCTO MHTEPECHO MW NPUATHO. Llenn MoryT v JO/IKHbI MEHATBCA — 3TO MPU3HAK TOTO, YTO Tbl
pacTelwb 1 y3Haelwsb cebsay.
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YnpaxHeHue «Xouy u Hago» (npaktuka u aHanus — 15 muHyr).

UHcTpyKkuma: Obbssute: «A menepb 0asalime rnonpobyem npespamume «xo4y» 8 MOHAMHbIU naaH. Pazdenumcs Ha 08e KOMAHObI».
Pasgenute Knacc Ha KomaHabl «Xody» u «Hapo». O6bAcHUTE npasBuna: «MUrpok M3 KoMaHgbl «Xo4vy» roBopuT Ntoboe CBOe KenaHue,
Hanpumep: «fl Xouy Hay4nTbCA PUCOBATbL B CTU/Ie aHMMe». KomaHaa «Hago» 3a 04HY MUHYTY COBELLAETCA M npedsiaraeT KOHKPETHble Wwaru
Ans atoro, Hanpumep: «Hago: 1. Hantu ypokn Ha YouTube. 2. KynuTb cneumnanbHyto Tywb M AMHepbl. 3. PucoBaTb Mo 15 MUHYT Kaxabli
OeHb. 4. TloKa3aTb PUCYHKN APYTY-XY40XKHUKY M NOMPOCUTbL COBETY.

3aTem UrpoK M3 «Xouy» peLlaeT, HACKO/IbKO 3TO AJ1 HEro ceiyac peasnbHo». Ecamn getn ctecHAITCA UK 3aTPYAHAIOTCA, 3apaHee 3aroToBbTe
KapTOYKM C KenaHuAMM (Hanpumep: «Xo4dy NoATAHYTb aHTMNCKUI», «Xody cobpaTb CIOXKHbIA I€r0-KOHCTPYKTOP», «X04Yy 3aBeCTU HOBOro
Apyra»). MpoKoHTponnpyiTe 3-4 payHaa.

O6cyKAeHUe U Nepexoa K anropurmy.

Mocne ynpaxHeHUs cnpocuTe: «Ymo 0Ka3anocs caoxHee — npudymame «xody» unau ygudems «Haoo»? Kakol wae K yeau obbi4Ho camobili
mpyOoHeIli? Kmo uau Ymo mMmoxcem rnomo4e e2o c0esname ?». 3aTeM NPeACTaBbTe YNPOLLEHHbIV aIFOPUTM MOCTAHOBKM LLE/IN, KOTOPbIN MOXKHO
3anucaTtb Ha LOCKe:

1. Ymo a xouy? (Cihopmynuposams 4emKo U rnpocmo).
2. Ymo 058 amoeo HyxHo coenams? (Boidenaums 3-4 2nagHbix waaa).
3. Kmo unu ymo mHe nomoxcem? ([pye, podumens, UHMepHem, 8pems).

4. Kak s nolimy, ymo y meHs noay4uaoce? (MpusHaK ycnexa: Hanpumep, cbi2pds NecHio Ha 2umape 6e3 owubok).

I11. 3AKNFOYUTE/NIbHbIN 3TAN

3. YnpaxHeHue «[lyem K uenmn» (8 muHyr).

WHCcTpyKumA: Paspalite Kaxgomy no ABa /IMCTOYKA. Ha mepBom AMCTouKe nonpocuTe gonucatb ¢ppasy: «fA xody AOCTUYL..» M HaNMcaTb
KaKyl0-TO CBOO peasibHyi0, aKTyasibHYlO Lenb (Hanpumep, «Bbly4UTb BCE C/IOBA MO aHIMNUCKOMY K OUKTAHTY», KMOMUPUTLCA C APYrom»,
«COENaTb CBOWN CKENT-TPIOK»). MONpoCMTE CKOMKATb 3TOT INCTOK B MJIOTHbIN KOMOYEK — 3TO CMMBOJIMYECKAS KLLEe/IbY.
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MycTb KaXKAbliA MONOMKMT CBOWM KOMOYEK Ha MO/ TaMm, rAe Xo4yeT. 3aTeM Ha BTOPOM JIMCTOYKE HYXKHO HanucaTb: «fl yiKe JOCTUT...» U Ty XKe
CaMyl0 Le/lb. ITOT JINCTOK TOMKE CKOMKaTb — 3TO «DUHMIL», «YXKe AOCTUrHYTbIA pe3ynbTaT». Ero HY)KHO MNONOMKWUTb Ha PaccToAHUU
NPMMepPHO 3 MeTPOoB OT MepPBOro KOMOYKA. 3a4aya ANA BCeX: NPUCEB Ha KOPTOYKM U AyA Ha CBOM NepBblii KOMOYEK («Le/b»), NoaBecTM
€ro KaKk MOXKHO baunKe Ko BTOPOMY KOMOUKY («dUHMLWY»). Henb3A TONKaTb PyKaMu, TONbKO AyTb. ITO BECE/IOE U HAarNALHOE YrpaXKHEHMe,

O6cyxaeHue un utoroas pedaekcusa (5 MUHYT).

Mocne ynpaxHeHWA cnpocute: «Kakue aMoyuu 8bl Yy8CME08asU, K020a 8aW «WAPUK-Ueab» Ha4uHan 0sueamsca? A Ko20a oH noymu
«0onabin» 00 uHUWA? Ymo nomozano unu mewanao emy osuzamecs? Kak ebl Oymaeme, Ymo 8 peasnbHOU YU3HU MomMozaem HAM
dsu2ambCca K Uenu mak 1e, Kak 8030yX nomozasna wapuky? (Ycuaue, naaH, no00epMcka). A ymo moxcem meuwams, KAk Hepos8HoOCMuU Ha
nony? (/leHs, cmpax, HeysepeHHocmb)». BaxkHo ana neparora: ObpaTnte BHUMaHUE Ha pebsT, Ubk Lenn bbinn ABHO GaHTaCTUYHbIMU UK
LWYTAMBLIMK («CTaTb Cyneprepoem»). 3To He MoBOA AN KPUTUKM, HO CUrHan. MOXKHO B 0bLwem ob6Cy»KAEHUU MATKO 3amMeTuTb: «MHo20a
uesnu Kaxcymcsa o4eHb 0aaeKumu u 6oaswumu. Kak moxHo coename nepasili, camolli maneHsvKuli wiaz K maxkol 60onbwoli meume?».

3aKkauuTenbHoe cnoBo nepgarora: «Ce2o0HA Mbl C 8aMU Y3HAAU, YMO Oaxce camas 60abWas yesab HaYUHAemca ¢ MAsaeHbKo20 waed u
npocmoeo naaHa. /IUYHOCMHbIU pocm — 3mo He npPo Mo, Ymobbl 6bimb UGeasbHbIM, a PO 08UMHCEHUE 8riepeld, MPo UHMEPEC K HU3HU U K
cebe. [loMmHUMeE, YMO MeHAMbCA U nNPobosams HOB0E — 3MO HOPMAsALHO U 300p080. [oMa Moxeme MoMmpeHUpPo8amsca: ebibepume
00HY MasieHbKYIO Uenb Ha bauxcaliwyo Hedesntro u Habpocalime 0aa Hee npocmol raaH u3 4 waeos, KaK Mbl Ce200HSA y4uaucs. Bel — 6
delicmsuu, u s3mo e2nasgHoe!». NMobnarogapute Bcex 3a paboTy U aKTUBHOCTb.

4 )
Ba)kHble 3ameyaHus gna negarora:

1. Atmocdepa: KntoueBol ¢aKTop ycnexa — co3fgaHue 6e30MacHOro, LOBEPUTENbHOTO NPOCTPAHCTBA. HUKaKoi
KPWUTUKM 1 06ecueHMBaHNA YyBCTB AeTeN.

2. NpuHuMn po6poBonbHOCTU: Bo BCeX ynpaxKHEHUAX, OCOBEHHO B TeX, rAe HYKHO Ae/UTbCA NNYHBIM, BaXKHO
NoAYEePKMBATb, YTO MOXKHO FOBOPUTb TOJIbKO TO, YTO KOMPOPTHO. Henb3s 3acTaBnATb pebeHKa roBopuTb, eC/IN OH He
Xouer.

3. BHMMaHMe K TuUXxumMm peTam: Ecnn KTO-TO M3 fgeTeil CTeCHAETCS, MOXKHO NpeafioXuTb emy MOMOWb Wan
nepe¢pasnpoBaTb BONPOC, HO HE AaBUTb. MX MOIYAIMBOE y4acTUE — TOXKE LeHHbIW OnNbIT.
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