
Я − В ДЕЙСТВИИ: 
СТРАТЕГИИ ЛИЧНОГО РОСТА

Занятие 5 матрицы занятий «Мое психологическое 
благополучие и помощь сверстникам в кризисной 
ситуации» для учреждений образования, реализующих 
образовательные программы общего среднего 
образования (4-11 классы)

6-8 класс

Классный час для 6-8 классов



Зачем мы здесь сегодня?

Научиться 
отличать 
расплывчатую 
мечту от реальной 
цели.

Осознать, что 
такое личностный 
рост и из чего он 
состоит.

Освоить простой 
алгоритм для 
постановки и 
планирования 
своих целей.

Найти свои 
ресурсы — то, на 
что можно 
опереться на пути 
к цели.

Я - в действии: стратегии личного роста
6-8 класс



Упражнение «До черты»

Предел возможного: 
риск или осторожность?

Инструкция:
1. Финишная черта на полу.
2. Твоя задача: С закрытыми глазами дойти и 

остановиться максимально близко к черте, но 
не заступив за нее.
3. Победит самый точный и смелый.

Вопрос для размышления : Что вами двигало: 
желание победить любой ценой или точно не 
проиграть?
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Цель — это НЕ просто желание.

Мечта/Желание (размыто): Цель (конкретна и измерима):

· Хочу учиться хорошо. · Конкретная: Повысить средний балл 
по математике с 3.5 до 4.0.

· Хочу выучить английский. · Измеримая: Выучить 100 новых слов.

· Хочу нравиться людям. · Ограниченная по времени: ...к концу 
III четверти... к 1 июня... в этом 
полугодии.

Мечта или Цель
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Шаги :
1. Сформулируй конкретную цель.
2. Разбей на шаги.
3. Выбери способы (КАК?).
4. Поставь сроки.
5. Найди помощников.
6. Определи критерий успеха.
7. Отпразднуй победу!
8. Поставь новую цель.

Задание: Попробуйте прямо сейчас прописать одну
свою цель по этому алгоритму.

Инструкция по превращению 
«ХОЧУ» в «СДЕЛАЛ»
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Упражнение «Ресурсы»
На что я могу опереться?

Инструкция: Создай коллаж или схему «Мои
ресурсы для роста».

Три типа ресурсов:
ВНУТРЕННИЕ: Твои качества, знания, навыки,
опыт (упорство, креативность).
СОЦИАЛЬНЫЕ: Люди, которые тебя
поддерживают (семья, друзья, наставники).
ВНЕШНИЕ: Вещи, возможности, условия
(компьютер, библиотека, финансы).
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Ключевые выводы сегодняшнего дня:

1. Осознай свою стратегию: к чему ты больше склонен — к риску или осторожности?
2. Конкретизируй: Превращай «хочу» в четкую, измеримую цель со сроком.
3. Планируй: Используй простой алгоритм из 8 шагов.
4. Опирайся: Проанализируй и используй свои внутренние, социальные и внешние ресурсы.

Личностный рост — это путь. 
Главное — начать действовать и постоянно узнавать себя. 

Ты — в действии!

Я - в действии: стратегии личного роста
6-8 класс

Итоги: Ты — автор своей стратегии
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