
Я − В ДЕЙСТВИИ: 
СТРАТЕГИИ ЛИЧНОГО РОСТА

Занятие 5 матрицы занятий «Мое психологическое 
благополучие и помощь сверстникам в кризисной 
ситуации» для учреждений образования,
реализующих образовательные программы 
общего среднего образования (4-11 классы)

9-11 класс

Классный час для 9-11 классов



Сегодня мы научимся строить личную 
стратегию

Проанализируем 
свою природную 
склонность к риску 
или осторожности.

Научимся 
переводить 
размытые желания в 
конкретные цели по 
технологии SMART.

Проведем аудит 
своих внутренних, 
социальных и 
внешних ресурсов.

Осмыслим 
личностный рост как 
многомерный 
процесс, а не только 
внешние 
достижения.

Я - в действии: стратегии личного роста
9-11 класс



Инструкция:
1. Закрой глаза.
2. Иди к финишной черте.
3. Остановись максимально близко, НЕ

заступив.
4. Победит самый точный и смелый.
Ключевой вопрос: Что вами двигало в момент
решения остановиться?

«Иди дальше, победи!» (Мотивация достижения
успеха)
«Стоп, не проиграй!» (Мотивация избегания
неудачи)

Я - в действии: стратегии личного роста
9-11 класс

Упражнение «До черты»: 
Ваша стратегия в действии



Задание: Найдите фатальную ошибку 
в формулировках:
• Хочу стать хорошим специалистом 

(чтобы все меня уважали).
• Хочу улучшить отношения в семье.
• Мне нужна трехкомнатная 

квартира.
• Не хочу работать.

Я - в действии: стратегии личного роста
9-11 класс

Анализ ошибок: 
Почему желания не 

сбываются?



Типичные ошибки:
• Размытость (непонятно, что конкретно 

хочется).
• Неизмеримость (как проверить?).
• Зависимость от других («чтобы все 

уважали»).
• Ориентация на избегание («не хочу»).
• Отсутствие срока.

Я - в действии: стратегии личного роста
9-11 класс

Анализ ошибок: 
Почему желания не 

сбываются?



Пример: «Хочу выучить английский» → «Сдать IELTS на 7.0 к 1 сентября 2026 года для поступления в университет».

Я - в действии: стратегии личного роста
9-11 класс

Инструмент: SMART-цель



Инструкция:
1. Обведите свою ладонь на листе.
2. Ладонь = Цель: В центр напишите 1 SMART-цель.
3. Пальцы = Шаги: На каждый палец — конкретный шаг к

цели.
4. Фаланги = Ресурсы: Рядом с шагом укажите, кто/что

поможет.

Пример цели: «Поступить на бюджет на направление
"Психология" в Институт психологии БГПУ до 1 сентября».

Пример шага (на пальце): «Подготовить портфолио».

Пример ресурса (на фаланге): «Педагог-психолог
(консультация), Canva (платформа для дизайна)».

Я - в действии: стратегии личного роста
9-11 класс

Практикум «Рука цели»



Три столпа ресурсов:
ВНУТРЕННИЕ (Я САМ):

· Качества: упорство, креативность, аналитический склад 
ума.

· Опыт: прошлые победы и преодоленные трудности.
· Здоровье, энергия.

СОЦИАЛЬНЫЕ (МОЯ КОМАНДА):
· Люди: семья, друзья, наставники, эксперты.
· Их поддержка: эмоциональная, экспертная, материальная.

ВНЕШНИЕ (МОИ ИНСТРУМЕНТЫ И ВОЗМОЖНОСТИ):
· Инфраструктура: интернет, библиотека, компьютер.
· Место: дом, школа.
· Материальные и финансовые возможности.

Я - в действии: стратегии личного роста
9-11 класс

Ресурсный аудит: 
На что мы опираемся?



Алгоритм личной стратегии:
1. ОСОЗНАЙ: Свою реакцию на риск и неопределенность.
2. СПЛАНИРУЙ: Преврати мечту в SMART-цель с пошаговым планом («Рука цели»).
3. ОБОПРИСЬ: На свои внутренние, социальные и внешние ресурсы (Коллаж).

Личностный рост — это не только про карьеру и оценки.
Это понимание себя, качество отношений, умение адаптироваться и прощать.
Ясность в 17 лет — роскошь, а не обязательство. Ценнее — «творческая адаптивность».

Вы — автор своей стратегии.
Начните с первого осознанного шага.

Вы - в действии!
Я - в действии: стратегии личного роста
9-11 класс

Ваша стратегия в трех действиях
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