
Конспект по теме занятия:

«Я И ОКРУЖАЮЩИЕ:
ШАГИ К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ»
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Занятие 8 матрицы занятий «Мое психологическое 
благополучие и помощь сверстникам в кризисной ситуации» 
для учреждений образования, реализующих образовательные 
программы общего среднего образования (4-11 классы)
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формирование способности слушать, понимать потребности других людей, понимать обстоятельства и выражать это понимание; 
проявления уважения к тому, что делают другие люди; навыков оценки собственных возможностей и вклада в коллектив/группу; 
навыков вербальной/невербальной коммуникации; способов предотвращения и преодоления трудностей, в том числе в установ-
лении взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, поддержать уважение к различиям, в том числе к эмоциональному выра-
жению, стилю общения, индивидуальному темпу развития.

Цель:

Задачи: •	 познакомить учащихся с понятиями «эмпатия» (сопереживание), «вербальное» и «невербальное» общение; научить разли-
чать эмоции собеседника по мимике и жестам.
•	 отработать навык активного слушания и умения выражать свое понимание чувств другого человека через игровые упраж-
нения и работу в парах.
•	 сформировать у учащихся представление о ценности индивидуальных различий (темп работы, стиль общения, эмоциональ-
ность) и способах конструктивного взаимодействия с теми, кто отличается от тебя.

Учащиеся 4-5 классов.

45 минут.

Целевая 
аудитория: 

Время: 
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I. ВВОДНЫЙ ЭТАП 10 мин

Слово педагога:

Каждый день может начинаться по-разному. Иногда мы, просыпаемся в хорошем настроении, а иногда - уставшими или не очень радост-
ными.Это нормально. 

На наше настроение и самочувствие часто влияет общение с другими людьми - слова, жесты, взгляды, поступки. Иногда они могут поддер-
жать, а иногда - наоборот, расстроить или запутать. 

В жизни мы общаемся с разными людьми. С кем-то нам легко и приятно, а с кем-то - сложнее. У всех людей разный характер, привычки, спо-
собы выражать эмоции и мысли. 

Сегодня мы поговорим о том, что помогает людям лучше понимать друг друга, чувствовать себя комфортнее в общении и находить об-
щий язык, даже если мы разные.

Также важно помнить, что в общении важно не только понимать других, но и замечать свои чувства и границы — то, что для нас ком-
фортно или некомфортно.

1. Упражнение «Коллективный счет»

Задача данного упражнения заключается в повышении уровня согласованности внутригруппового взаимодействия. 

Описание упражнения. Участники стоят в кругу, опустив головы вниз и, естественно, не глядя друг на друга. Задача группы – называть по порядку 
числа натурального ряда, стараясь добраться до самого большого, не сбившись в последовательном счете. При этом должны выполняться три 
условия: 

1) никто не знает, кто начнет счет и кто назовет следующее число (запрещается договариваться друг с другом вербально или невербально); 

2) нельзя одному и тому же участнику называть два числа подряд; 

3) если число будет названо вслух двумя или более игроками, педагог требует снова начинать с единицы. Общей целью группы становится уве-
личение достигнутого числа при уменьшении количества попыток. Рекомендуемое количество попыток – 5-7.

? Вопросы для обсуждения: 

– Что помогало вам действовать вместе, даже не договариваясь словами?

– В какие моменты у вас получалось лучше всего?

– Что было сложным в этом задании?
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– Какие способы вы пробовали, чтобы достичь результата?

– Как вы думаете, что можно попробовать в следующий раз, чтобы было удобнее взаимодействовать?

Слова педагога: В этом упражнении нет правильного или неправильного результата. Важно не то, до какого числа вы дошли, а то, как вы 
взаимодействовали друг с другом и что заметили

II. ОСНОВНОЙ ЭТАП 20  мин

2. Упражнение «Сядьте так, как…»

Задача данного упражнения: упражнение учит контролировать собственную позу и мимику, передавать информацию с помощью невербаль-
ных средств общения, развивает артистизм.

Описание упражнения. Участникам предлагают изобразить позой и мимикой:

Вариант 1:

школьник, получивший двойку за контрольную;

бизнесмен, подписавший контракт, который принесет ему $10 000 прибыли;

фигурист, упавший в финальном выступлении и из-за этого оставшийся без медали;

футболист-нападающий, забивший в матче решающий гол;

котенок, только что нагадивший хозяйке на кровать;

спортсмен, возвращающийся домой с олимпийской медалью;

артист, исполнивший свою новую песню так, что не заслужил аплодисментов;

герой, получивший медаль «За отвагу на пожаре».

Вариант 2:

человека, который обрадовался;

человека, который расстроился;

человека, который устал;

человека, который волнуется;

человека, который гордится собой;

человека, который смущается;

человека, которому спокойно и хорошо;

человека, который чем-то удивлен.
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Подсказка педагогу:  Ученики могут также выбрать эмоцию сами. Проговорите: если вам некомфортно изображать какую-то эмоцию, можно 
пропустить или выбрать другую.

Упражнение может проводиться в нескольких вариантах. 

Вариант 1. Ведущий называет ситуацию, сидящие в кругу участники коллективно ее изображают, а потом обсуждается, чья «картинка» оказалась 
самой интересной и чем именно.

Вариант 2. Каждый участник получает карточку с описанием ситуации, не показывая ее другим. Все по очереди демонстрируют доставшиеся 
им ситуации, а зрители должны догадаться, о чем речь (разрешается задавать уточняющие вопросы, подразумевающие ответ «да» или «нет»).

? Вопросы для обсуждения: 

– По каким признакам вы понимали, что чувствует человек?

– Что помогало вам догадаться: поза, лицо, движения?

– Всегда ли легко понять чувства другого человека только по внешним признакам?

– Может ли один и тот же жест означать разное у разных людей?

– Что можно сделать, если вы не уверены, что правильно поняли другого?

Слова педагога: Здесь нет правильных или неправильных вариантов — люди выражают эмоции по-разному. Мы можем предполагать, что 
чувствует человек, но точно знать это можем только если он сам об этом скажет.

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 15  мин

3. Упражнение «Противоположные движения» 

Задача данного упражнения: осознать, как много информации мы теряем без зрительного контакта, мимики и жестов. 

Описание упражнения. Участники разбиваются на пары и садятся спиной друг к другу. Задача — вести диалог на заданную нейтральную тему 
(например, «планы на выходные»). Сначала 1 минуту, потом поворачиваются лицом и продолжают.

Важно: можно говорить столько, сколько вам комфортно, делать паузы или больше слушать. Если тема вам не подходит, можно вы-
брать другую.
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Вопросы для обсуждения: 

– Что было для вас более комфортно: говорить или слушать?

– Легко ли было понять другого человека, когда вы его не видели?

– Что помогало вам быть понятыми?

– Изменилось ли ваше ощущение разговора, когда вы повернулись лицом друг к другу? Как именно?

– Что можно сделать, если вы не уверены, что правильно поняли собеседника?

?

Слова педагога: У разных людей может быть разный опыт: кому-то легче говорить, а кому-то слушать, и это нормально.

Слово педагога для подведения итогов классного часа: 

Сегодня вы попробовали разные способы лучше понимать друг друга - через слова, интонацию, мимику и жесты. Вы можете использовать 
то, что сегодня откликнулось, в общении с другими людьми - в школе, дома или где-то еще.

Важно понимать, что все люди разные. У каждого свои чувства, реакции и способы общения. И так же важно замечать свои собственные 
чувства и то, что для вас комфортно. 

Если мы стараемся быть внимательными к себе и другим, общение может становиться более понятным и спокойным. 

Важные замечания для педагога:

1. Атмосфера: Ключевой фактор успеха – создание безопасного, доверительного пространства. Никакой критики и обес-
ценивания чувств детей.

2. Принцип добровольности: Во всех упражнениях, особенно в тех, где нужно делиться личным, важно подчеркивать, что 
можно говорить только то, что комфортно. Нельзя заставлять ребенка говорить, если он не хочет.

3. Внимание к тихим детям: Если кто-то из детей стесняется, можно предложить ему помощь или перефразировать во-
прос, но не давить. Их молчаливое участие – тоже ценный опыт.
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