
Конспект по теме занятия:

«Я И ОКРУЖАЮЩИЕ:
ШАГИ К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ»

6-8 КЛАСС

Занятие 8 матрицы занятий «Мое психологическое 
благополучие и помощь сверстникам в кризисной ситуации» 
для учреждений образования, реализующих образовательные 
программы общего среднего образования (4-11 классы)
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формирование способности слушать, понимать потребности других людей, понимать обстоятельства и выражать это понима-
ние; проявления уважения к тому, что делают другие люди; навыков оценки собственных возможностей и вклада в коллектив/
группу; навыков вербальной/невербальной коммуникации; способов предотвращения и преодоления трудностей, в том числе 
в установлении взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, поддержать уважение к различиям, в том числе к эмоцио-
нальному выражению, стилю общения, индивидуальному темпу развития,  а также умения замечать собственные границы и 
учитывать их в общении.

Цель:

Задачи: •	 познакомить учащихся с понятиями «эмпатия» (сопереживание), «вербальное» и «невербальное» общение; обсудить, как 
люди могут по-разному выражать эмоции и понимать друг друга;
•	 отработать навык активного слушания и умения выражать свое понимание чувств другого человека через игровые упраж-
нения и работу в парах;
•	 сформировать у учащихся представление о ценности индивидуальных особенностей (темп работы, стиль общения, эмоци-
ональность) и способах конструктивного взаимодействия с теми, кто отличается от тебя;
•	 развивать умение замечать собственные чувства и границы в общении и выбирать способы реагирования, которые являют-
ся для учащегося комфортными и безопасными.

учащиеся 6-8 классов.

45 минут.

Целевая 
аудитория: 

Время: 
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I. ВВОДНЫЙ ЭТАП 10 мин

Слово педагога:

Каждый день может начинаться по-разному. Иногда мы чувствуем себя нормально или хорошо, а иногда уставшими, раздраженными или 
тревожными. Это естественно. 

На наше состояние и настроение часто влияет общение с другими  людьми. Иногда оно поддерживает, а иногда может вызывать напря-
жение или недопонимание. 

Мы все разные. У нас могут быть разные взгляды, способы выражать эмоции, привычки в общении. С кем-то нам легко, с кем-то сложнее. 

Сегодня мы попробуем разобраться, что помогает людям лучше понимать друг друга, и что можно делать в ситуациях, когда это не по-
лучается.

При этом важно помнить, что в общении важно не только учитывать других, но и замечать свои чувства и границы.

1. Упражнение «Коллективный счет»

Задача данного упражнения заключается в повышении уровня согласованности внутригруппового взаимодействия. 

Описание упражнения. Участники стоят в кругу, опустив головы вниз и, естественно, не глядя друг на друга. Задача группы – называть по порядку 
числа натурального ряда, стараясь добраться до самого большого, не сбившись в последовательном счете. При этом должны выполняться три 
условия: 

1) никто не знает, кто начнет счет и кто назовет следующее число (запрещается договариваться друг с другом вербально или невербально); 

2) нельзя одному и тому же участнику называть два числа подряд; 

3) если число будет названо вслух двумя или более игроками, педагог требует снова начинать с единицы. Общей целью группы становится уве-
личение достигнутого числа при уменьшении количества попыток. Рекомендуемое количество попыток – 5-7.

? Вопросы для обсуждения: 

– Что помогало вам координироваться без слов?

– В какие моменты получалось лучше?

– Что было сложным?

– Какие стратегии вы пробовали?

– Что можно изменить, чтобы взаимодействие стало проще?
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II. ОСНОВНОЙ ЭТАП 20 мин

2. Упражнение «Игра со смыслами»

Задача данного упражнения: возможность понаблюдать за человеческими реакциями и, для водящих, потренировать собственное уверенное 
поведение в ситуациях, когда поведение других людей кажется непонятным или неожиданным.

Описание упражнения. Два-три водящих получают следующую инструкцию: «Вы будете задавать по кругу другим участникам любые вопросы, 
на которые те должны отвечать одним из трех слов – «да», «нет» и «не знаю». Ваша задача – понять, по какому принципу они дают ответы на 
ваши вопросы». После этого водящие выходят за дверь, а остальным участникам разъясняются правила, в соответствии с которыми они долж-
ны давать ответы. Первый отвечающий в любом случае говорит «да». А каждый последующий отвечает не на тот вопрос, который задан ему 
самому, а на тот, который был адресован предыдущему участнику. Прежде чем звать водящих, полезно потренироваться с участием ведущего: 
тот задает участникам несколько вопросов, а они отвечают ему согласно этому правилу. Потом водящие по одному приглашаются в аудиторию, 
задают группе вопросы и стремятся понять правило, в соответствии с которым даются ответы.

? Вопросы для обсуждения: 

Сначала слово получают водящие: какое впечатление у них возникло в ходе игры, что помогло им понять правило или, наоборот, 
сбивало их с толку? 

Затем слово предоставляется другим участникам: 

– Что вы чувствовали, когда не могли понять логику ответов?

– Что помогало или мешало вам разобраться?

– Какие гипотезы вы выдвигали?

– Бывали ли у вас в жизни ситуации, когда вы сначала не понимали поведение других, а потом находилось объяснение?

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 15 мин

3. Упражнение «Все равно ты молодец, потому что...» 

Задача данного упражнения: отработать способ реагирования на трудности и умение поддерживать другого человека, сохраняя уважительное 
отношение к его чувствам.
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Описание упражнения. Задание выполняется в парах. Первый участник пары начинает рассказ с нейтральной или условно сложной ситуации, 
избегая фокусирования на личных недостатках. Например: «Иногда у меня не получается с первого раза…...» или «Мне иногда сложно...», «Я 
часто переживаю из-за...». Второй, выслушав, должен отреагировать на сказанное словами поддержки: «Все равно ты молодец, потому что (кон-
кретное действие)...». Затем участники меняются ролями.

Напомните, что можно использовать вымышленные или безопасные ситуации (например, «Мне иногда трудно выучить сложное стихотворе-
ние», «Я волнуюсь перед выступлением»). Если кто-то делится личным опытом, важно слушать без осуждения и не обсуждать чужие слова вне 
упражнения.

? Вопросы для обсуждения: 

– Легко ли было подбирать слова поддержки?

– Что было сложным?

– Какие формулировки звучали наиболее поддерживающе?

– Что вы чувствовали, когда вас поддерживали?

– Что чувствовал человек, к которому была обращена поддержка?

Слова учителя: Если вам некомфортно делиться личным, можно использовать вымышленные ситуации или говорить в общем

Слово педагога для подведения итогов классного часа: 

Вы сегодня попробовали разные способы понимать друг друга - через вопросы, наблюдение и слова поддержки. 

Вы можете использовать то, что вам показалось полезным, в общении с другими людьми. 

Важно помнить, что не всегда удаётся сразу понять другого человека, и это нормально.

Также важно учитывать свои чувства и границы и выбирать, как вы хотите выстраивать общение.
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Важные замечания для педагога:

1. Атмосфера: Ключевой фактор успеха – создание безопасного, доверительного пространства. Никакой критики и обес-
ценивания чувств детей.

2. Принцип добровольности: Во всех упражнениях, особенно в тех, где нужно делиться личным, важно подчеркивать, что 
можно говорить только то, что комфортно. Нельзя заставлять ребенка говорить, если он не хочет.

3. Внимание к тихим детям: Если кто-то из детей стесняется, можно предложить ему помощь или перефразировать во-
прос, но не давить. Их молчаливое участие – тоже ценный опыт.

4. Если подросток во время занятия делится личной тревожной ситуацией, педагог благодарит за доверие, не выясняет 
детали при группе и действует согласно процедурам защиты ребёнка, принятым в учреждении образования.
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