
План проведения мероприятий в рамках проекта «Фестиваль мастер-классов» 
 

Дата/Время Название мастер-класса и Ведущий Название мастер-класса и Ведущий 

13.04 

11.00-12.30 

Осознанность и Стрессоустойчивость 
Чернякевич Елена – психолог, консультант по работе с 

зависимым и созависимым поведением. Приглашенный эксперт 

для анализа и координации реабилитационных программ 

Нейропсихология повседневной жизни: вестибулярно-

координаторный тренинг 

Войтехович Ольга – психолог-консультант, нейропсихолог,  

аспирант Национального института образования, консультант 

ОБЕО «ХэсэдРахамим» и БОО «Центр помощи аутичным 

детям» 

13.04 

12.45-14.15 

Когнитивно-поведенческая терапия 

как доказательный метод работы с 

тревожными расстройствами 

Дьяков Дмитрий Григорьевич – 

директор Института психологии, 

кандидат психологических наук, 

доцент 

 

Психологические упражнения (разминки) в 

бизнес-тренинге 

Аракелян Наталья Владимировна – социальный 

психолог, бизнес-тренер (школа Ж.Завьяловой, 

Москва), сертифицированный коуч «Professional 

Coach ICU», тренер-партнер тренингового центра 

«Квадратный апельсин» 

Женская идентичность: 

счастливая женщина 

Попова Ирина – психолог 1 

категории, гештальт-терапевт, 

супервизор, член БАП, специалист 

в семейной и детской психологии 

13.04 

14.30-16.00 

Презентация: Петербургская школа психотерапии – метод Позитивной Динамической Психотерапии 

Вековешникова Анна Михайловна (Россия, г.Тверь) – психолог, доцент АНО ДПО «Петербургская школа психотерапии и 

психологии отношений», базовый тренер и обучающий психотерапевт в методе Позитивной динамической психотерапии, тренер 

позитивной психодрамы 

Секачѐва Ирина Николаевна (Россия, г.Тверь) – психолог позитивный динамической психотерапии, преподаватель 

«Позитивной куклотерапии», специалист Петербургской школы психотерапии и психологии отношений, психолог МБУ 

«Подростково-молодежный центр» 

13.04 

16.15-17.45 

Возможности использования 

техник психодрамы в когнитивно-

поведенческой терапии депрессии  

 

Дьяков Дмитрий Григорьевич – 

директор Института психологии, 

кандидат психологических наук, 

доцент 

 

Авчинникова Ульяна – 

практикующий психолог, магистр 

психологии, сертифицированный 

психодрама-практик (Европейский 

Институт Психодрамы) 

 

Диагностика сексуального развития с помощью 

метафорических ассоциативных карт 

 

Кранц Илона Иосифовна – семейный психолог, 

сексолог, старший преподаватель кафедры 

социальной и семейной психологии БГПУ им. М. 

Танка 

 

Возможности и использование 

метафорических проективных 

карт в краткосрочной терапии, 

ориентированной на решение 

(ВSFT) 

 

Степанова Людмила – кандидат 

психологических наук РФ, доцент 

кафедры психологии БГУ, 

нарративный практик, коуч. Член 

Федерации психологов-

консультантов онлайн, член ICTA 

(International Coach&Trainer 

Association), член Федерации 

психологов образования России 



14.04 

11.30-13.00 

 

Психодрама в работе со сказкой 

 

Гонта Анастасия Викторовна – кандидат психологических 

наук, доцент кафедры социальной и семейной психологии 

Института психологии БГПУ 

Физиогномические ключи: Восстановление врожденного 

потенциала 

 

Григорьева Инесса Викторовна – врач-психотерапевт 

высшей категории, врач-рефлексотерапевт высшей категории, 

кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник 

РНПЦ Психического здоровья г. Минска 

14.04 

13.15-14.45 

 

Программа по работе с подростками и молодежью «Мачо – 

фабрика» 

 

Матюхова Ольга Викторовна – психолог лаборатории 

клинической психологии и психологического консультирования 

Института психологии БГПУ им. Максима Танка, председатель 

Правления общественного объединения «Центр поддержки 

семьи», семейный психолог 

От жизни к сказке, от сказки к жизни: Сказкотерапия в 

индивидуальной работе 

 

Стишенок Ирина Владимировна – психолог, консультант, 

старший преподаватель Гомельского областного института 

развития образования. Член Международного Сообщества 

сказкотерапевтов, член Восточно-Европейской ассоциации арт-

терапии, Член Белорусской ассоциации психотерапевтов, 

Белорусского сообщества психологов 

14.04 

15.00-16.30  

Осознанность и Эмоциональная Регуляция 

 

Екатерина Недбальская – психолог Городского клинического 

детского психиатрического диспансера, преподаватель 

психологии 

Мария Бушило – психолог-консультант по проблемам 

тревожных расстройств и расстройства пищевого поведения 

Работа переживания в психотерапевтической группе 

 

Жеребцов С.Н. – кандидат психологических наук, доцент 

кафедры клинической и консультативной психологии 

Института психологии БГПУ 

 

В программе возможны изменения. 


