
РЕЗОЛЮЦИЯ 

Международной научно-практической конференции  

«КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКИЙ ПОДХОД В 

КОНСУЛЬТИРОВАНИИ И ПСИХОТЕРАПИИ» 

 

5-7 октября 2018 года в Институте психологии Белорусского 

государственного педагогического университета имени Максима Танка 

прошла Международная научно-практическая конференция «Когнитивно-

поведенческий подход в консультировании и психотерапии», в которой 

приняли участие более 100 ведущих отечественных и зарубежных 

специалистов-практиков в области психотерапии, преподавателей вузов, 

исследователей и экспертов из Республики Беларусь, Российской Федерации 

и Украины. 

По итогам обсуждения проблем, относящихся к теме конференции, её 

участники констатируют значительный рост популярности и 

распространённости когнитивно-поведенческого подхода в 

консультировании и психотерапии во всём мире, его большое практическое 

значение, высокую эффективность и научную обоснованность. 

Учитывая вышеизложенное, в целях активизации деятельности в 

сфере развития данного направления науки и практики, а также достижения 

нового качества современного профессионального образования участники 

Международной научно-практической конференции «Когнитивно-

поведенческий подход в консультировании и психотерапии» предлагают: 

 

1) признать значимость и необходимость регулярного обсуждения проблем 

когнитивно-поведенческого подхода в консультировании и психотерапии 

психологами, психотерапевтами, преподавателями, учёными-

исследователями в формате научно-практической конференции и 

обеспечить её ежегодное проведение; 

2) определить в качестве базовой организации для проведения ежегодной 

международной конференции и работы ассоциации Институт психологии 

БГПУ; 

3) разместить опубликованный по итогам конференции сборник материалов 

в репозитории БГПУ в свободном доступе; 

4) создать Белорусское общество когнитивно-поведенческих терапевтов с 

целью обмена научной информацией и опытом практической 

деятельности, популяризации достижений когнитивно-поведенческой 

терапии и создания условий для наиболее полной реализации творческого 

потенциала специалистов в данной области. 

 

 

Заместитель председателя организационного  

комитета конференции, директор Института  

психологии БГПУ, кандидат психологических  

наук, доцент        Д.Г. Дьяков 


