
Название 

 курса 

Краткая аннотация Количество 

часов 

Преподаватель  

 

«Сказкотерапевтические 

техники в 

индивидуальном и 

групповом 

консультировании детей 

и взрослых» 
 

Цель обучающего курса – развитие психотехнических способностей 

специалистов социономных профессий в контексте исследования 

психической реальности как создаваемой истории (текста). 

Задачи обучающего курса: 

– продемонстрировать психодиагностические и психотерапевтические 

возможности различных техник сочинения и рассказывания сказок при 

консультировании детей и взрослых; 

– обеспечить усвоение слушателями знаний об основных понятиях и 

категориях сказкотерапии; 

 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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1. Введение в сказкотерапию 4 2 2 

2. Особенности 

использования сказки в 

сказкотерапии 

4 2 2 

3. Волшебные сказки и их 

специфика 
4 2 2 

4.  Авторские подходы в 

сказкотерапии. 
4 2 2 

5. Использование 

психодрамы в 

сказкотерапии. 

2  2 

ВСЕГО:  18 8 10 
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Тихонова Евгения Валерьевна 

преподаватель кафедры клинической и 

консультативной психологии Института психологии 

БГПУ. 

Имеет опыт: 

- индивидуального консультирования и терапии 6 лет; 

- групповой терапии 12 лет; 

- проведения обучающих семинаров и тренингов более 

12 лет. 

Участие в обучающих программах: «Психотерапия. 

Базовый курс (психоаналитический подход)» 

(Каунасское Общество по Изучению Психотерапии и 

Психоанализа совместно с Университетом Наук 

Здоровья Литвы); «Системная семейная психотерапия» 

(Н. Лебедева, К. Кошкин Москва); «Школа 

сказкотерапии» (Д. Соколов, Д. Скрипников Москва); 

«Тревога и защиты», «Многоликий нарциссизм», 

«Идентичность и границы» (1 – 3 Белорусские летние 

Школы по психоанализу и психотерапии) и др. 

Образование:  1999-2004 гг. – Белорусский 

государственный педагогический университет имени 

Максима Танка. 2008-2012 – аспирантура БГПУ.  

Контактный телефон: моб.: (29) 396 41 94 (vel) 

E-mail:  evgvaltix@gmail.com 
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