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Между нарушениями самосознания и тревожными расстройствами личности, как предполагают работающие в рамках данного проблемного поля исследователи, существует тесная взаимосвязь и взаимообусловленность: своеобразный самоподдерживающий цикл. Нарушения самосознания обусловливают развитие тревожных расстройств, последние же, в свою очередь, влекут за собой изменения самосознания (в том числе таких его аспектов, как самооценка, самоотношение, уровень притязаний субъекта, а также его самоидентификация). Нарушения самосознания могут выступать как значимым компонентом тревожных расстройств, так и основной преградой для эффективного излечения. 
При этом исследования показывают, что тревожные расстройства являются одной из самых распространённых групп психических нарушений, в том числе среди студентов. Отмечается, что они оказывают огромное влияние на качество жизни, зачастую сопровождаясь другими психическими или физическими расстройствами. 
При очевидной актуальности обозначенной проблемы, однако, существует не так много исследований, посвященных её разработке. Нераскрытыми, в частности, остаются структурные особенности самосознания лиц с тревожными расстройствами. Имеющиеся данные не систематизированы, применение их в практической работе с аспектами самосознания, самоидентификацией, целостностью Я лиц с тревожными расстройствами затруднительно.
Исследование патологий самосознания при тревожных расстройствах может способствовать расширению возможностей клинического обследования пациентов этой категории и развитию оптимальных терапевтических и реабилитационных мер.
Тема диссертации: Структура самосознания личности при тревожных расстройствах в период ранней взрослости.
Научный руководитель: Дьяков Дмитрий Григорьевич, кандидат психологических наук, доцент.
Объект: самосознание личности.
Предмет: 	особенности структуры самосознания личности при тревожных расстройствах в период ранней взрослости.
Цель: 	исследование структурных характеристик самосознания при тревожных расстройствах.
ПЛАН ДИССЕРТАЦИОННОЙ РАБОТЫ:
Введение.
[bookmark: _GoBack]Глава 1. Теоретический анализ проблемы структуры самосознания и его специфики у лиц с тревожными расстройствами.
1.1 Феномен самосознания и его структура;
1.2 Исследования самосознания в отечественной и зарубежной литературе;
1.3 Самосознание личности при расстройствах психики в период ранней взрослости: проблема исследования;
1.4 Постановка проблемы исследования. Методологические основы.
Глава 2. Структура самосознания у лиц с тревожными расстройствами в период ранней взрослости.
2.1 Методология исследования;
2.2 Структура самосознания в период ранней взрослости в норме;
2.3 Структура самосознания в период ранней взрослости у лиц с тревожными расстройствами;
2.4 Модель психологической коррекции самоотношения и самоидентификации при тревожных расстройствах.
Заключение.
