
Название 

 курса 

Краткая аннотация Количест

во часов 

Преподаватель  

 

«Песочная 

терапия» 
Цель данной программы заключается в 

усвоении теоретических знаний и развитии 

практических навыков в области песочной 

терапии, изучение ее истории, принципов, 

форм работы, возможностей использования 

в профессиональной деятельности.  

Формированием психотерапевтической 

концепции «песочной терапии» занимались, 

в основном, представители юнгианской 

школы. Основополагающая идея песочной 

терапии сформулирована так: «Игра с 

песком предоставляет ребенку возможность 

избавиться от психологических травм с 

помощью экстериоризации (перенесение 

вовне, на плоскость песочницы фантазий и 

формирования ощущения связи и контроля 

над своими внутренними побуждениями. 

Установление связи с бессознательными 

побуждениями, особенно с архетипом 

самости, и их выражение в символической 

форме в значительной мере облегчают 

здоровое функционирование психики».. 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№  

п/

п 

Наименование раздела, темы Количеств

о часов 

 

1. 

 

Становление и развитие 

песочной терапии, ее 

организация, процедура, 

обработка и интерпретация 

результатов. 

12 

Общее количество часов: 12 
 

12 

 
 

Солодухо Валентина Валентиновна 

начальник учебно-организационного отдела Института психологии 

БГПУ, старший преподаватель кафедры клинической и 

консультативной психологии, практический психолог. Опыт работы 

в онкологии и в области паллиативной медицины. 

Специализация 

Профессиональные деформации личности, психология больного 

человека. 

Образование 

Окончила БГПУ имени М. Танка по специальности «Психология. 

Педагогическая психология». Исследователь в области 

психологических наук (2014).  

Контактный телефон: 369-88-96 
E-mail valentsol@mail.ru 
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