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Уважаемые коллеги! 
 

Институт психологии Белорусского государственного педагогического     
университета имени Максима Танка ​5-6 ноября 2020 года проводит        
II Международную научно-практическую конференцию   
«Когнитивно-поведенческий подход в консультировании и психотерапии»​.  

Конференция посвящена обсуждению актуальных вопросов и      
перспективных направлений научно-исследовательской, научно-методической и     
практической деятельности в области когнитивно-поведенческого     
консультирования и психотерапии. 

К участию в работе конференции приглашаются ученые и практики в          
области когнитивно-поведенческого подхода и других научно-обоснованных      
направлений психотерапии, руководители и работники учреждений образования,       
аспиранты, студенты. 

Рабочие языки форума​ – русский, белорусский, английский. 

Проблемное поле конференции: 

1. Теоретические основы когнитивно-поведенческого консультирования и     
психотерапии. 

2. Направления и сферы применения когнитивно-поведенческого подхода. 
3. Работа с психологической травмой и ее последствиями в русле         

когнитивно-поведенческого подхода. 
4. Традиции и инновации в когнитивно-поведенческой психотерапии. 
5. Актуальные проблемы исследований в области когнитивно-поведенческой      

психотерапии. 
6. Проблемы профессиональной подготовки и профессионального развития      

специалистов в области когнитивно-поведенческого консультирования и      
психотерапии. 

7. Организационные и этические аспекты работы специалистов в области        
когнитивно-поведенческого консультирования и психотерапии. 

 
Программа конференции предусматривает: 

5 ноября – регистрацию участников (9.15 – 10.00); проведение пленарного          
заседания в очном и заочном (в режиме онлайн) форматах (10.00 – 14.00) и             
проведение мастер-классов (15.00 – 18.30) в очном формате. 

6 ноября – проведение пленарного заседания в очном и заочном (в режиме            
онлайн) форматах (10.00 – 14.00) и проведение мастер-классов (15.00 – 18.30) в            
очном формате. 
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Ведущие спикеры конференции 
 
Джудит Бек, ​США 
доктор философии, директор Института Когнитивной Терапии и Исследований,        
преподаватель психологии и психиатрии в Университете Штата Пенсильвания 

Кэти Грейзбрук, ​Великобритания 
руководитель Гринвичского отделения психотерапии и программы повышения       
доступа к психологической терапии (IAPT) Государственной службы       
здравоохранения Великобритании, Президент Европейской ассоциации     
когнитивных и поведенческих терапий (EABCT) 
 
 
 
Олег Айзберг, ​Республика Беларусь 
кандидат медицинских наук, доцент кафедры психиатрии и наркологии        
Белорусской медицинской академии последипломного образования, заместитель      
председателя Правления Белорусского общества когнитивно-поведенческой     
терапии 
 
Михаил Бурдин,​ Российская Федерация 
врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей и        
клинической психологии Пермского государственного национального     
исследовательского университета, руководитель Пермского центра когнитивной      
терапии, Президент Ассоциации когнитивно-бихевиоральных терапевтов 
 
Дмитрий Дьяков,​ Республика Беларусь 
директор Института психологии БГПУ, кандидат психологических наук, доцент,        
аккредитованный когнитивно-поведенческий терапевт (EABCT), аккредитованный     
схема-терапевт (ISST), председатель Правления Белорусского общества      
когнитивно-поведенческой терапии 
 
Александр Еричев,​ Российская Федерация 
врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник       
национального медицинского исследовательского центра психиатрии и неврологии       
имени В.М. Бехтерева», соруководитель секции когнитивно-поведенческой      
психотерапии Российской Психотерапевтической Ассоциации, руководитель     
психологического центра «Качество Жизни», сертифицированный схема-терапевт      
и супервизор (ISST) 
 
Яков Кочетков, ​Российская Федерация 
директор Центра когнитивной терапии, кандидат биологических наук,       
когнитивный психолог, руководитель программы последипломной переподготовки      
по когнитивно-поведенческой терапии в Московском государственном      
университете 
 
Дмитрий Ковпак, ​Российская Федерация 
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главный врач Центра эмоциональной коррекции, доцент кафедры медицинской        
психологии и педагогики СЗГМУ, кандидат медицинских наук, председатель        
Ассоциации Когнитивно-Поведенческой Психотерапии, вице-президент    
Российской Психотерапевтической Ассоциации 
 
Елена Харламова, ​Латвия 
доктор наук, когнитивно-поведенческий психотерапевт (ODYSSEA International      
CBT Institute), клинический психолог, дополнительное обучение методу Eye        
Movement desensitization and Reprocessing (EMDR), схема-терапии, методу       
ReAttach, психодинамическому консультированию, практикам осознанности,     
сертификат для работы с тестом когнитивных способностей Вудкока–Джонсона 
 
Илона Кроне, ​Латвия 
доктор психологических наук, когнитивно-поведенческий терапевт и супервизор       
(EABCT), схема-терапевт, тренер, супервизор (ISST) 
 
Валентина Паробий​, Украина 
аккредитованный когнитивно-поведенческий терапевт и супервизор (EABCT),      
преподаватель-супервизор Украинского института когнитивно-поведенческой    
терапии, Президент Украинской ассоциации когнитивно-поведенческой терапии 
 
Леонид Пергаменщик, ​Республика Беларусь 
доктор психологических наук, профессор кафедры социальной и семейной        
психологии Института психологии БГПУ 
 
Татьяна Рейнхардт​,​ Германия 
врач-психотерапевт, супервизор и тренер в области диалектико-поведенческой       
психотерапии (DBT), терапии, основанной на сострадании (CFT) 
 
Ольга Сергиенко, ​Украина 
когнитивно-поведенческий терапевт и супервизор (EABCT), аккредитованный      
супервизор-преподаватель УИКПТ (Украинский институт    
когнитивно-поведенческой терапии), руководитель Центра "Коло сім'ї" в Киеве. 
 
Ричард Оринг, ​Израиль 
Ph.D в области психологии, преподаватель КПТ в магистратуре университета         
имени Бар-Илана в городе Раман-Ган. 
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Информация для регистрации и участия 
 

Конференция проводится по адресу: Республика Беларусь, г. Минск, ул.         
Ф.Скорины,13, Институт психологии, 7 корпус БГПУ. 
 

Ознакомиться с программой конференции и спикерами, а также        
зарегистрироваться в качестве участника можно на сайте конференции        
http://bemindful.by/conf2020​. 

 
С целью возмещения организационных и издательских расходов с        

участников конференции взимается взнос в размере 30 белорусских рублей. Взнос          
даёт право посещения конференции очно, просмотра онлайн-трансляции       
пленарного заседания, участия в очных мастер-классах и кофе-паузах. Регистрация         
участников и оплата организационного взноса проходит на сайте конференции         
http://bemindful.by/conf2020​. Реквизиты для частных и юридических лиц находятся        
на сайте в блоке ​«​Взнос участника».  

 
Регистрация и оплата являются обязательными условиями участия в        

конференции.  
 

Квитанцию в электронном виде (скан-копия / фото / файл pdf, jpg, png)            
необходимо приложить к форме регистрации участника на сайте        
http://bemindful.by/conf2020​.  

 
По итогам работы конференции издается сборник материалов конференции        

(с присвоением номера ISBN и рассылкой по основным библиотекам). Программа          
и сборник материалов конференции будут размещены на сайтах Института         
психологии Белорусского государственного педагогического университета имени      
Максима Танка и (​https://ipsy.bspu.by​) Белорусского общества КПТ (​https://bcbt.by​)        
Предусмотрено издание электронной версии сборника. 

  

http://bemindful.by/conf2020
http://bemindful.by/conf2020
http://bemindful.by/conf2020
https://ipsy.bspu.by/
https://bcbt.by/statute/
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Контактная информация 
▪ Почтовый адрес: ​220114, г. Минск, ул. Ф.Скорины, 13, ауд. 308,  
▪ Телефон: ​+375 (17) 369 89 40 
▪ E-mail: ​ipbspu@yandex.by 
▪ Шульга Оксана Константиновна – ​заведующий кафедрой клинической и 

консультативной психологии Института психологии БГПУ, кандидат 
психологических наук, доцент.  
Телефон: +375 (29) 867 82 40  

▪ Дроздова Наталья Владимировна – специалист кафедры клинической и        
консультативной психологии Института психологии БГПУ.  
Телефон: +375(25)7410559. 

         ​С уважением, 
оргкомитет 

mailto:ipbspu@yandex.by
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Организационный комитет конференции 
 

Председатель организационного комитета: 
Коптева Светлана Ивановна – первый проректор БГПУ, кандидат        

психологических наук, доцент. 
 
Сопредседатель организационного комитета: 
Дьяков Дмитрий Григорьевич – директор Института психологии БГПУ,        

кандидат психологических наук, доцент. 
 
Члены организационного комитета: 
Верхотуров Иван Геннадьевич ​– старший преподаватель кафедры общей и         

организационной психологии, заместитель директора по воспитательной работе       
Института психологии БГПУ; 

Громова Ирина Алексеевна – ​доцент кафедры клинической и        
консультативной психологии Института психологии БГПУ, кандидат      
психологических наук, доцент; 

Деревянко Ольга Ивановна – заместитель директора по учебной работе         
Института психологии БГПУ; 

Жеребцов Сергей Никифорович – ​доцент кафедры клинической и        
консультативной психологии Института психологии БГПУ, кандидат      
психологических наук, доцент; 

Морозов Виктор Егорович – заместитель директора по       
научно-методической работе Института психологии БГПУ, кандидат      
психологических наук, доцент; 

Нифонтова Татьяна Александровна – преподаватель кафедры      
психологического обеспечения профессиональной деятельности; 

Петров Сергей Викторович – доцент кафедры клинической и        
консультативной психологии Института психологии БГПУ, кандидат      
технических наук, доцент; 

Солодухо Валентина Валентиновна – старший преподаватель кафедры       
клинической и консультативной психологии Института психологии БГПУ; 

Тихонова Евгения Валерьевна – преподаватель кафедры клинической и        
консультативной психологии Института психологии БГПУ (секретарь      
оргкомитета); 

Шульга Оксана Константиновна – ​заведующий кафедрой клинической и        
консультативной психологии Института психологии БГПУ, кандидат      
психологических наук, доцент. 

  



ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 
 

Программный комитет конференции 

Председатель программного комитета: 
Дьяков Дмитрий Григорьевич – ​директор Института психологии БГПУ,        

председатель Правления Белорусского общества когнитивно-поведенческой     
терапии, кандидат психологических наук, доцент, когнитивно-поведенческий      
терапевт, аккредитованный Европейской ассоциацией когнитивных и      
поведенческих терапий (EABCT), схема-терапевт, аккредитованный     
международной ассоциацией схема-терапии (ISST). 

 
Члены программного комитета: 
Пергаменщик Леонид Абрамович – ​профессор кафедры ​социальной и        

семейной психологии Института психологии БГПУ, доктор психологических       
наук, профессор (Беларусь); 

Данилюк Иван Васильевич – декан факультета психологии КНУ имени         
Тараса Шевченко, доктор психологических наук, профессор (Украина); 

Бурдин Михаил Валерьевич – доцент кафедры общей и клинической         
психологии Пермского государственного национального исследовательского     
университета, Президент Ассоциации когнитивно-бихевиоральных терапевтов,     
кандидат медицинский наук (Россия); 

Кочетков Яков Анатольевич – директор Центра когнитивной терапии,        
кандидат биологических наук (Россия);  

Ковпак Дмитрий Викторович ​– ​главный врач Центра эмоциональной        
коррекции, доцент кафедры медицинской психологии и педагогики СЗГМУ        
имени И.И. Мечникова, ​Председатель Ассоциации Когнитивно-Поведенческой      
Психотерапии (АКПП); Вице-президент Российской Психотерапевтической     
Ассоциации,​ кандидат медицинских наук (Россия); 

Айзберг Олег Романович – доцент кафедры психиатрии и наркологии         
Белорусской медицинской академии последипломного образования,     
заместитель председателя Правления Белорусского общества     
когнитивно-поведенческой терапии, кандидат медицинских наук, доцент      
(Беларусь); 

Паробий Валентина Юрьевна – ​Президент Украинской ассоциации       
когнитивно-поведенческой терапии, преподаватель Украинского института     
когнитивно-поведенческой терапии (Украина). 

Шульга Оксана Константиновна – ​заведующий кафедрой клинической и        
консультативной психологии Института психологии БГПУ, кандидат      
психологических наук, доцент (Беларусь). 


