
Название курса Краткая аннотация Ведущий 

Эриксоновский подход в 

психологическом 

консультировании и 

психологической 

коррекции (24 часа) 

Данная программа дает возможность 

познакомиться с гипнотерапией М.Эриксона и ее 

современными направлениями и научиться 

практическому использованию эриксоновского гипноза. 

Цель: познакомиться с гипнотерапией 

М.Эриксона и ее современными направлениями и 

научиться практическому использованию 

эриксоновского гипноза.  

 

N Тема Кол-во часов 

1.  Современная психотерапия, этапы 

развития и основные направления. 

Основные положения 

эриксоновской психотерапии, ее 

особенности. Показания и 

противопоказания к применению 

психотерапии. 

2,5 

2.  Понятие «транса», основные 

признаки, цели использования. 

Понятие подстройки 

6,5 

3.  Основные техники наведения 

транса, общая классификация. 

Триада К.Ясперса – критерии 

измененного сознания 

7 

4.  Ассоциированные и 

диссоциированные состояния. 

Наведение через диссоциацию  

2 

5.  Метафора как основной 

терапевтический инструмент, 

классификация. Техники работы с 

метафорой  

5 

6.  Тактика психологической 

коррекции невротических 

расстройств 

1 

 

 

 
 

 

Соловьев Игорь Дмитриевич – врач-

психотерапевт отделения 

наркологической реабилитации РНПЦ 

психического здоровья, тренер 

Белорусской ассоциации психотерапевтов, 

сексолог. Психотерапевтический стаж 

более 20 лет. 

 

 

 

 



 


