
Кафедра клинической и консультативной психологии Института психологии приглашает принять участие 
в вебинаре «Синдром выгорания. Как распознать?», который будет проходить 02 марта 2021 года с 10.00 по 
11.00.  

К участию в вебинаре в онлайн-режиме приглашаются преподаватели, психологи-практики, 
медицинские работники, студенты дневной и заочной форм обучения. 
 

Участие в вебинаре бесплатное. 

Внимание! 

Мероприятие будет проходить в открытом режиме, поэтому для входа в виртуальную комнату вебинара ввод паролей и 
логинов не требуется. Достаточно гостевого входа по ссылке: https://bbb.bspu.by/b/rte-aq4-yh7  

При первом входе может потребоваться подтвердить установку плагинов Adobe Flash для браузера – необходимо 
подтвердить. 

В окне входа вводится ФИО, название учреждения образования (организации), город (район, область – для сельской 
местности). 
Например: Иванов Петр, СШ 1, г.Минск (Иванов Петр Иванович, Гресская СШ, Слуцкий р-н). 

Видеозаписи вебинаров можно посмотреть на сайте БГПУ в разделе «Репозитории» > «Видео-репозиторий» > «Вебинары». 

Для участия в мероприятии в видеорежиме необходимо заранее протестировать видео-аудио связь (о времени и условиях 
проведения тестинга договариваться с организатором мероприятия в подразделении). 

По организационным вопросам обращаться к организатору вебинаров в институте Ворошилиной Ирине Васильевне 
+375(29)349-15-77 voirva@mail.ru. 

Программа вебинара 

10.00 – 10.05 Регистрация участников* 

10.05– 10.15 Знакомство с понятием эмоционального выгорания, его характеристиками; Солодухо В.В., старший 
преподаватель кафедры клинической и консультативной психологии  

10.15– 10.35 Анализ проявления признаков выгорания, выделение источников неудовлетворения 
профессиональной деятельностью; Солодухо В.В., старший преподаватель кафедры клинической и 
консультативной психологии  

10.35 – 10.50 Способы диагностики синдрома выгорания. Мини-тест. Солодухо В.В., старший преподаватель 
кафедры клинической и консультативной психологии  

10.50 – 11.00 Ответы на вопросы 

 
Технические требования 

Оборудование: 
Компьютер с установленной операционной системой Windows (XP, 7,8,10), процессором Intel® Pentium® II или более 
быстрым процессором (450 МГц или выше, не менее 128 Мб оперативной памяти) и выходом в Интернет. 
Устройство воспроизведения звуковой информации (колонки, наушники). Веб-камера, микрофон, если Вы желаете общаться 
в режиме видеосвязи. 

 
Программное обеспечение и канал Интернет: 
Поддерживаемые браузеры – Microsoft Internet Explorer 10 или выше, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera с Adobe Flash 
Player последней версии. 
Интернет соединение: для обеспечения хорошего качества видеосвязи скорость должна быть не менее 2 Mбит/с входящего 
и 512 Кбит/с исходящего потока. 
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